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 Ein wenig Leben spenden 
 

Im nicht mehr ganz so neuen Gotteslob steht ein recht neues Lied, das mich 
oft sehr bewegt: „Jesus Christus, guter Hirte“ (Gl 366). Viele Bezeichnungen 
für Jesus werden dort aufgezählt: Osterlamm, Baum des Lebens, Strom des 
Heiles, Himmelsbrot, Wort des Vaters. Aber am meisten bewegt mich „offene 
Türe“. 
Jesus, die offene Tür, die uns einlädt, einfach reinzukommen, die nicht ver-
schlossen ist, sondern offen steht.  
Wie viele Türen sind für uns doch erst mal verschlossen, wie oft müssen wir 
erst einen Schlüssel oder einen Zugang bekommen, bevor wir reinkommen in 
den Raum oder auch an bestimmte Daten. An unzähligen Türen müssen wir 
erstmal klingeln.   
Aber Jesus ist die Tür zum Vater, die sich von selbst an Ostern geöffnet hat, 
damit wir in den Himmel gelangen. 
Wir brauchen uns hier auf Erden nicht überfordern, müssen weder klingeln 
noch um einen Schlüssel bitten.  Wir müssen nur eintreten durch die offene 
Tür. 
So wünsche ich Ihnen weiterhin frohe Ostertage ohne Überforderung und mit 
viel Freude und Zuversicht. 
 
Ihr Stefan Schmitz 
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„Uns schickt der Himmel!“ – 40 junge Christen aus Unna und Fröndenberg 
engagieren sich 72 Stunden für das Gute 
„Uns schickt der Himmel!“ – unter diesem Motto steht die 72-Stunden-Aktion, an 
der sich 40 junge Christen aus Unna und Fröndenberg beteiligen.  
Eine Gruppe aus katholischen Messdienern aus Unna und Fröndenberg, der Kol-
pingjugend und der evangelischen Jugend Unna ist mit dabei, wenn vom 18. – 21. 
April tausende Jugendliche in Deutschland die Ärmel hochkrempeln und sich im 
Rahmen der 72-Stunden-Aktion des Bundes der Deutschen Katholischen Jugend 
(BDKJ) für das Gute engagieren.  
Schon zum dritten Mal engagieren sich die Messdiener und Kolpingjugend der 
Pfarrei St. Katharina Unna bei der 72-Stunden-Aktion. Nach dem Erfolg der vorhe-
rigen Aktion, bei der Kinder und Jugendliche im Garten des Dauerwohnheims der 
Lüsa einen Teich angelegt und Hochbeete gebaut haben, war es für sie selbstver-
ständlich, dass sie auch 2024 wieder mit anpacken. Dabei haben sich in diesem 
Jahr die Messdiener von Unna und Fröndenberg zusammengeschlossen und die 
evangelische Jugend ist neu dazugekommen. Neu ist auch, dass sich die Gruppe 
kein eigenes Projekt gesucht hat, sondern sich ein Überraschungsprojekt zuteilen 
lässt.  
Bei den Jungen Christen Unna, wie sich die Gruppe nennt, steigt die Spannung auf 
ihr Projekt und den Start der 72-Stunden-Aktion täglich. Denn erst am Donnerstag, 
18.04. werden sie erfahren, welche Aufgabe sie in den dann folgenden 72 Stunden 
meistern müssen. Sie können es kaum erwarten zu zeigen, was die Kinder und Ju-
gendlichen draufhaben und was sie aus ihrem Glauben heraus mit ehrenamtlichem 
Engagement erreichen können. Die Gruppe hofft auch darauf, dass viele Men-
schen aus Unna sie unterstützen werden, wenn sie konkrete Aufrufe starten. Be-
reits im Vorfeld haben das Ringhotel Katharinenhof, die Caritas Unna, die Flam-
menträume Kamen sowie die Lüsa Unterstützung zugesagt und auch bewährte 
Helfer wie das Einheitserdewerk Balster stehen wieder an der Seite der Gruppe. 
Ebenfalls gibt es finanzielle Unterstützung durch die Sparkasse Unna und die 
UKBS.  
Eine Gruppe der Pfadfinder der Pfarrei St. Katharina wird mit einem Projekt im ka-

tholischen Kindergarten vertreten sein.  
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Einladung an alle Frauen 
Die Vorstände der katholische Frauengemeinschaft (kfd) in unserem Pastoralen 
Raum Unna-Fröndenberg-Holzwickede haben sich getroffen und vereinbart, in  
Zukunft mehr zusammen zu arbeiten, sich zu vernetzen, sich auszutauschen und 
gemeinsame Aktionen zu planen.  
Die erste Aktion findet am Freitag, 03.05. um 17.00 Uhr im Alois-Gemmeke Haus 
in Holzwickede neben der Liebfrauenkirche unter dem Motto „Mach mit – Sing mit“ 
statt. Es werden Schlager, moderne religiöse Lieder, kfd Lieder und Frauenlieder 
gesungen. Neben dem Gesang sollen die Gespräche natürlich nicht zu kurz kom-
men. Alle kfd Frauen und darüber hinaus auch alle interessierten Frauen aller Ge-
meinden sind eingeladen, mit uns zu singen, zu lachen, sich kennen zu lernen und 
sich auszutauschen. Es werden Getränke und gegen eine kleine Spende auch ein 
Imbiss angeboten. Also, liebe Frauen, kommt, macht mit und singt mit! 
 

 

Gottesdienst und Frühstück jeden 4. Dienstag im Monat in der Kita St. Josef  
Herzliche Einladung zur Wort-Gottes-Feier mit anschließendem Frühstück in der 
Kita St. Josef am Dienstag, 23.04. um 9:00 Uhr. An jedem 4. Dienstag im Monat 
findet die Hl. Messe um 9:00 Uhr in der Kita St. Josef statt. Das Kita-Team lädt alle 
Besucher zum anschließenden Frühstück ein. 

Der Patenschaftskreis sucht eine Leitung der Frauengruppe  
Die Frauengruppe „Für Frauen, von Frauen“ trifft sich wöchentlich. Ziel ist es, eine 
Gemeinschaft zu bilden, Sprachbegegnung anzubieten und die Frauen zu stärken.  
Wir suchen eine Frau, die gerne 2 Std. in der Woche mit den Frauen ein  
Sprachbegegnungstraining anbietet. Ein kleines Honorar ist möglich.  
Bei Interesse melden Sie sich bitte bei Karin Eckei, Mail: patenschaftskreis-froen-
denberg@gmx.de 
 
kfd 
Mach mit – Sing mit 
Tag der kfd im Pastoralen Raum Unna-Fröndenberg-Holzwickede am Freitag, 
03.05. um 17:00 Uhr im Alois-Gemmeke-Haus in Holzwickede.  
„Singen – Gespräche – Lachen – Imbiss“ -  Herzliche Einladung an alle Frauen in 
unserem Pastoralen Raum. Anmeldungen bitte bis zum 28.04. bei Maria Hufnagel 
(02377/2463) 
 

mailto:patenschaftskreis-froendenberg@gmx.de
mailto:patenschaftskreis-froendenberg@gmx.de
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Musikalische Matinee mit zwei Barockoboen und Orgel 
Das Konzept der „Musikalischen Matinee“ ist bei dem ersten Konzert diesen Jah-
res so gut angekommen, dass die Mitglieder des Orgelbauvereins bei der Jahres-
hauptversammlung beschlossen haben, das Konzept in diesem Jahr intensiver zu 
verfolgen. So findet das nächste Konzert am 28.04. ebenfalls schon um 11.30 
Uhr in der Marienkirche statt. Als musikalische Gäste kommen zwei Experten der 
barocken Oboenmusik: Petra Naethbohm, die schon im Januar mit Oboe und 
Blockflöte begeisterte und Paul van der Linden, ein gefragter Konzertoboist aus 
Holland.  
Dabei handelt es sich eigentlich um ein „Corona-Nachholkonzert“. Im März 2020 
wollte van der Linden in Fröndenberg spielen, musste das Konzert aber wegen des 
ersten Lockdowns absagen. Auf dem Programm stehen besondere Werke der Ba-
rockmusik für zwei Oboen mit Orgelbegleitung von Vivaldi, Telemann und Fasch. 
Den Orgelpart übernimmt Jörg Segtrop.  
Der Eintritt zu dem Konzert ist frei. Am Ausgang wird um eine Spende zur Finan-
zierung gebeten. 
 
KunstKirche Fröndenberg-Warmen 
 "Sichtweisen" ist eine Einladung, die Welt durch verschiedene Perspektiven zu be-
trachten - eine Gemeinschaftsausstellung der Künstlerin Yvonne Franke aus Frön-
denberg und des Künstlers Helmut Feldmann aus Oldenburg. Die Ausstellung er-
kundet die Vielfalt der Blickwinkel, die unsere Wahrnehmung formen und unsere 
Beziehung zur Umgebung beeinflussen. 
Helmut Feldmann lebt und arbeitet in Oldenburg. Als Grafiker und Maler liebt er die 
experimentelle Kunst. In seinen Werken entwickelt sich so stets eine ganz eigene 
Welt der Poesie. Freilich muss man schon genau hinsehen. Denn der Künstler 
setzt auf das kleine Format.  
Yvonne Franke hat bereits an zahlreichen Ausstellungen im In- und Ausland teilge-
nommen. Die Künstlerin hat im März ihr Atelier mit Galerie auf dem Hof Sümmer-
mann in Fröndenberg eröffnet. Ebenso wie Helmut Feldmann widmet sie sich dem 
Thema Naturansichten, allerdings in einer ganz anderen Herangehensweise. Ihre 
Landschaften nehmen den Betrachter mit auf eine Reise, lassen ihn versinken in 
Gedankenlandschaften. Kraftvolle Farben und dynamische Kompositionen zeigen 
eine Welt der Emotionen und Reflexionen. Ihre Werke laden dazu ein, die Welt aus 
neuen Blickwinkeln zu betrachten und die Grenzen des Bekannten zu überschrei-
ten. 
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Vernissage: Freitag 12.04.2024 um 19 Uhr 
Ausstellungszeitraum: 12.04. bis zum 05.05. 
Öffnungszeiten: samstags und sonntags jeweils von 14 Uhr bis 17 Uhr 
Adresse: KunstKirche Warmen, Landstraße 15, 58730 Fröndenberg 
 
 
Verstorben ist mit 93 Jahren Frau Hildegard Lohölter und mit 87 Jahren Frau Mari-
anne Tempel   R.i.P. 
 
Krankenkommunion 
Ein Angehöriger oder Sie selbst möchten zu Hause die Kommunion empfangen, da 
Sie an der Messfeier in der Kirche aus gesundheitlichen Gründen nicht teilnehmen 
können. 
Wenden Sie sich zur Anmeldung an das Pfarrbüro St. Marien (Tel. 02373/72183). 
Ein Pastor, Diakon, ein*e Kommunionhelfer*in oder Gemeindereferent*in wird dann 
einen Termin mit Ihnen vereinbaren (normalerweise am 1. oder 2. Freitag im Monat). 
 
Geburtstagsbesuch                                                                                                      
Wer anlässlich seines Geburtstages einen Besuch aus dem Pastoralteam wünscht, 
melde sich bitte rechtzeitig im Pfarrbüro St. Marien Tel. 02373/72183. 

 
Redaktionsschluss 
Die nächsten Pfarrnachrichten gehen über 3 Wochen vom 04.05. bis 26.05.2024. 
Abgabeschluss für Veröffentlichungen ist am Mittwoch, 24.04. 
 

 
kfd  
Herzliche Einladung zum Kaffeetrinken nach der Heiligen Messe um 15:00 Uhr 
am Mittwoch, 17.04. Auch Männer sind herzlich willkommen. 
 

 
Sonntagscafe in Warmen 
Im Pfarrheim Christkönig Warmen findet am Sonntag, 21.04. ab 15:00 Uhr das 
nächste Cafehaus statt, zu dem selbstgebackene Torten die Besucher/innen er-
warten. Das Team freut sich auf zahlreiche Gäste. 
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Vom 13.04. – 20.04.2024 Pfarrer Mandelkow Tel. 02303-14939 
Vom 20.04. – 27.04.2024 Pastor Stangorra Tel. 02373-76362 
Vom 27.04. – 04.05.2024 Pfarrer Mandelkow Tel. 02303-14939 
 

Der Wechsel im Kranken- und Wochendienst ist jeweils am Samstag um 19:00 Uhr. Falls 
der Geistliche unter der angegebenen Telefonnummer nicht erreichbar ist, wählen Sie bitte 
die Telefonnummer 02303-100-0 des Christlichen Klinikums Unna Mitte. Von dort wird er 
per Handy informiert. 

 

 

3. SONNTAG DER OSTERZEIT (13./14.04.) 
Apg 3,12a.13-15.17-19; 1 Joh 2,1-5a; Lk 24,35-48 
Kollekte: Seelsorgliche Projekte der Pfarrei 
 
4. SONNTAG DER OSTERZEIT (20./21.04.) 
Apg 4,8-12; 1 Joh 3,1-2; Joh 10,11-18 
Kollekte: Seelsorgliche Projekte der Pfarrei 
 
5. SONNTAG DER OSTERZEIT (27./28.04.) 
Apg 9,26-31; 1 Joh 3,18-24; Joh 15,1-8 
Kollekte: Seelsorgliche Projekte der Pfarrei 
 
6. SONNTAG DER OSTERZEIT (04./05.05.) 
Apg 10,25-26.34-35.44-48; 1 Joh 4,7-10; Joh 15,9-17 
Kollekte: Seelsorgliche Projekte der Pfarrei 
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Samstag. 13.04.2024   
16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

18.00 Uhr St. Konrad Wort-Gottes-Feier   

Sonntag. 14.04.2024   
09.30 Uhr St. Marien Heilige Messe     

11.00 Uhr St. Josef Wort-Gottes-Feier   

Dienstag. 16.04.2024   
08.30 Uhr St. Marien Schulgottesdienst  für den 2. Jahrgang   

10.30 Uhr Hubertia Heilige Messe  nur für Bewohner   

18.30 Uhr St. Josef Wort-Gottes-Feier    

Mittwoch. 17.04.2024   
15.00 Uhr St. Konrad Heilige Messe     

Donnerstag. 18.04.2024   
18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe     

Freitag. 19.04.2024   
18.30 Uhr Herz-Jesu Heilige Messe  "Abendlob"   

Samstag. 20.04.2024   
11.00 Uhr Herz-Jesu Taufe   

16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

18.00 Uhr St. Konrad Wort-Gottes-Feier     

18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe  mit Goldkommunionfeier Jahrgänge 
1968 bis 1973   

Sonntag. 21.04.2024   
09.30 Uhr St. Marien Heilige Messe     

11.00 Uhr St. Josef Wort-Gottes-Feier     

11.00 Uhr Herz-Jesu Kinderkirche  für Kindergartenkinder und Kinder im 1. 
und 2. Schuljahr   
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Dienstag. 23.04.2024   
08.30 Uhr St. Marien Schulgottesdienst  für den 1. Jahrgang   

09.00 Uhr   Wort-Gottes-Feier  in der Kita St. Josef mit anschl. 
Frühstück   

10.30 Uhr Hubertia Heilige Messe  nur für Bewohner   

Mittwoch. 24.04.2024   
16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

Donnerstag. 25.04.2024  HL. MARKUS 
18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe     

Freitag. 26.04.2024   
18.30 Uhr Herz-Jesu Heilige Messe  "Abendlob"   

Samstag. 27.04.2024   
16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

18.00 Uhr St. Konrad Heilige Messe     

Sonntag. 28.04.2024   
09.30 Uhr St. Marien Heilige Messe     

11.00 Uhr St. Josef Wort-Gottes-Feier     

11.30 Uhr St. Marien Orgel Matinèe   

Dienstag. 30.04.2024   
08.30 Uhr St. Marien Schulgottesdienst  für den 4. Jahrgang   

10.30 Uhr Hubertia Heilige Messe  nur für Bewohner   

18.30 Uhr St. Josef Heilige Messe     

Mittwoch. 01.05.2024   
16.00 Uhr SBH entfällt!  

Donnerstag. 02.05.2024  Hl. Athanasius 
18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe     
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Freitag. 03.05.2024  HL. PHILIPPUS UND HL. JAKOBUS 
18.30 Uhr Herz-Jesu Heilige Messe  "Abendlob" mit sakramentalem Segen   

Samstag. 04.05.2024   
14.30 Uhr St. Marien Trauung   

16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

18.00 Uhr St. Konrad Wort-Gottes-Feier     

18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe  mit dem Schützenverein Bentrop   

Sonntag. 05.05.2024   
09.30 Uhr St. Marien Heilige Messe     

11.00 Uhr St. Josef Wort-Gottes-Feier   

  Patronatsfest und Saisoneröffnung der Fahrradkirche 
mit Fahrradsegnung; mitgestaltet vom Kirchenchor  
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Kirchen und Kapellen: 
St. Marien, Fröndenberg-Mitte       
58730 Fröndenberg 
Auf dem Sodenkamp 15  
Kapelle im Altenzentrum Schmallenbach-
Haus  Hirschberg 5 
Kapelle im Haus Hubertia 
Karl-Wildschütz-Straße 5 
 

St. Josef, Fröndenberg-Westick 
Graf-Adolf-Straße 64 
Herz-Jesu, Fröndenberg-Hohenheide 
Auf dem Krittenschlag 5 
St. Konrad, Fröndenberg-Langschede                
Gartenstraße 18 
St. Agnes, Fröndenberg-Bausenhagen         
Palzstraße 40 

Pfarrheime: 
Pfarrzentrum St. Marien                              
58730 Fröndenberg 
Auf dem Sodenkamp 14 
Franz-Stock-Haus, Hohenheide 
Auf dem Krittenschlag 5 
Pfarrheim St. Konrad, Langschede 
Gartenstraße 18  

Pfarrheim Christkönig, Warmen                        
Landstraße 15  
 
Marienpfarrheim St. Agnes, Bausenha-
gen 
Palzstraße 40  02377 1889

 
Tageseinrichtungen für Kinder/Familienzentrum in Fröndenberg 

Internet: www.kita-marien(oder josef,herz-jesu,christkoenig)-froendenberg.de 
 

Kath. KiTa St. Marien, Hirschberg 5c 
58730 Fröndenberg 
Leiterin: Margit Schlürmann  02373 72281 
 marien-froendenberg@kath-kitas-ruhr-
mark.de 
Internet: www.kita-marien-froendenberg.de 
 
Kath. KiTa St. Josef, Graf-Adolf-Straße 66, 
58730 Fröndenberg 
Leiterin: Jolanta Szymanski  02373 72550 
 josef-froendenberg@kath-kitas-ruhr-
mark.de 
Internet: www.kita-josef-froendenberg.de 

 

Kath. KiTa Herz-Jesu, Hohenheide 101a, 
58730 Fröndenberg 
Leiterin: Anke Schulze-Süper 
 02373 77391 
 herz-jesu-froendenberg@kath-kitas-ruhr-
mark.de 
 
Kath. KiTa Christkönig, Landstraße 17, 
58730 Fröndenberg 
Leiterin: Andrea Staubach  02373 70269 
 christkoenig-froendenberg@kath-kitas-
ruhr-mark.de 
Internet: www.kita-christkoenig-froenden-
berg.de 
 

Caritative Einrichtungen: 
 
Familienbegleitung 
Beratung und Begleitung durch die Famili-
enbegleitung nach telef. Absprache unter 
 0157 332 250 12 
 familienbegleitung@ek-froendenberg.de 
Caritasverband für den Kreis Unna e.V., 
Höingstr. 5-7, 59425 Unna,  02303 
251350 
Ambulanter Paritätischer Hospizdienst 
Unna Fröndenberg 
Timo Jalowietzki 02303 942 6829                                             

 
 
Altenzentrum Schmallenbach-Haus 
Hirschberg 5 und 
Haus Hubertia 
Karl-Wildschütz-Straße 5 
58730 Fröndenberg 
 02373 751-0 
 info@schmallenbach-haus.de 
Internet: www.schmallenbach-haus.de 
  
 
 

http://www.kita-marien(oder/
mailto:marien-froendenberg@kath-kitas-ruhr-mark.de
mailto:marien-froendenberg@kath-kitas-ruhr-mark.de
mailto:christkoenig-froendenberg@kath-kitas-ruhr-mark.de
mailto:christkoenig-froendenberg@kath-kitas-ruhr-mark.de
http://www.kita-christkoenig-froendenberg.de/
http://www.kita-christkoenig-froendenberg.de/
mailto:info@schmallenbach-haus.de


 

 

 

Seelsorgerinnen und Seelsorger im Pastoralen Raum: 
Pfarrer Paul Mandelkow  02303 14939  
 paul.mandelkow@kirche-unna.de 
Pastor Bernhard Middelanis  02301 2471 
 middelanis@franziskus-holzwickede.de 
Pastor Stefan Schmitz  02303 538435 
 stefan.schmitz@kirche-unna.de 
Pastor Heinrich Stangorra  02373 76362 
 stangorra@st-marien-gemeinde.de 
Gemeindereferent Benedikt Dorré 
 0152 34646535 
 benedikt.dorre@kirche-unna.de 
Gemeindereferent Janfelix Müller                    
 02303 9427240 
 janfelix.mueller@kirche-unna.de 
Gemeindereferent Heiner Redeker                    
 02373 76112 
 redeker@st-marien-gemeinde.de 
Gemeindereferentin Mona Schomers                    
 0172 2477176 
 schomers@st-marien-gemeinde.de 
Gemeindereferentin Svenja Naumann  
 0173 4369986 
  svenja.naumann@kirche-unna.de 
Gemeindeassistent Elias Räker 
 0174 6876150  
 raeker@st-marien-gemeinde.de 
Dipl. Soz. Päd. / Seelsorger Edgar Terhorst 
 02303-3050486 
 edgar.terhorst@kirche-unna.de 
Ständiger Diakon Michael Deimel 
 deimel@st-marien-gemeinde.de 
 
  

Ständiger Diakon Dr. Clemens Liening 
 dr.clemens.liening@kirche-unna.de 
Ständiger Diakon Carsten Schindler 
 schindler@st-marien-gemeinde.de 
Ständiger Diakon Stephan Wehrmann 
 stephan.wehrmann@kirche-unna.de 
Seelsorger im Christlichen Klinikum 
Pastor Marc Stücker  02303 100-64622 
 marc.stuecker@gmx.de 
Priester mit eingeschränkter Beauftragung 
Pastor Czeslaw Plonka  02303 9473391 
 czeslaw.plonka@kirche-unna.de 
Priester im Ruhestand: 
Subsidiar Pastor Heinz-Josef Löckmann  
 02303 7736277 
 heinz-josef.loeckmann@kirche-unna.de 
Subsidiar Propst i.R. Norbert Schröer 
 02373 751 409 
 propst.schroeer@gmail.com 
Pfr. i. R. Josef Eickhoff 
 
Kirchenmusikerin 
Kantorin Franziska Classen (z. Zt. in Erzie-
hungszeit) 
 info@kirche-unna.de 
 
Verwaltungsleiter 
Stefan Spallek 
 0151-28398818 
 stefan.spallek@kirche-unna.de 

 

 

 
Pfarrbüro St. Marien 
Auf dem Sodenkamp 16, 58730 Fröndenberg 
 02373 72183  02373 76149 
 info@st-marien-gemeinde.de 
Sekretärin: Rosemarie Schneider 
Öffnungszeiten: 
Dienstag                   14.00 - 16.00 Uhr 
Mittwoch                    8.30 – 11.30 Uhr 
Donnerstag              15.00 – 17.30 Uhr 
 
 

  
Pfarrbüro St. Agnes-Bausenhagen 
Palzstraße 40, 58730 Fröndenberg 
 02377 6211    

Sekretär: Paul Röttger 
Öffnungszeiten: 
Dienstag     09.00 – 10.00 Uhr 
Freitag        15.30 – 16.30 Uhr 
 
 
 

                                               Internet: www.katholische-kirche-froendenberg.de 
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