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Jeremy James und die Wahrheit über Weihnachten 
(zusammengestellt, verändert und gekürzt aus zwei Geschichten) 

 
„Das Dumme an Weihnachten“, sagte Jeremy James, „ist die Zeit dazwischen.“ „Wozwi-
schen?“ fragte Mama, die gerade die Wohnung adventlich schmückte. „Zwischen irgend-
wann und Weihnachten“, sagte Jeremy James. „Zum Beispiel zwischen heute und Weih-
nachten. Wenn nichts dazwischen wäre, hätten wir jetzt Weihnachten und ich brauchte nicht 
auf meine Geschenke zu warten.“ Es war noch schrecklich lange hin bis Weihnachten – 
genau vier Wochen. „Ich finde, Weihnachten sollte jeden Tag sein“, sagte Jeremy James, 
„dann könnten wir uns die ganze Zeit freuen.“ „Wenn jeden Tag Weihnachten wäre, würde 
man nie mit der Arbeit fertig“, sagte Mama. Das war eine typische Erwachsenenbemerkung. 
Die Erwachsenen schienen zu glauben, die Arbeit ist das Einzige, worauf es ankommt – 
Spiel und Spaß sind daneben ganz und gar unwichtig. Das Leben war für sie Kartoffeln, 
Fleisch und Kohl - Eis (eine winzige Portion) gab es nur, wenn „es die Zeit erlaubte“. Die 
Erwachsenen schienen nicht zu merken, dass sie viel glücklicher waren, wenn sie Spiele 
spielten und sich Geschenke machten. Jeremy James war dann nämlich auch viel glückli-
cher. Sie brauchten ja nur so zu tun, als sei jeden Tag Weihnachten, dann wären sie bis an 
ihr Lebensende glücklich und zufrieden. Wozu überhaupt arbeiten, wenn man sich damit 
bloß den Spaß verdarb? „Warum muss man überhaupt arbeiten?“ sagte Jeremy James. 
„Wenn Papa nicht arbeiten würde“, sagte Mama, “hätten wir kein Geld, um unser Haus zu 
bezahlen, kein Geld zum Essen-,Kleiderkaufen und für alles andere. Wenn ich nicht arbeiten 
würde, hättest du nichts zu essen und anzuziehen und das Haus wäre… noch unordentli-
cher, als es schon ist.“ „Vielleicht könntet ihr immer einen Tag arbeiten und am nächsten 
Tag Weihnachten feiern“, sagte Jeremy James, „das wäre gerecht.“ Es folgte eine längere 
Diskussion zwischen Mama und Papa. „Jedenfalls“, sagte Papa, „ich finde, Jeremy James 
hat Recht. Wenn wir das ganze Jahr Weihnachten feiern, wären die Menschen glücklicher, 
die Welt wäre schöner und ich könnte diese Lichterketten das ganze Jahr hängen lassen.“ 
Nach: David Henry Wilson: „Jeremy James oder Wenn Schweine Flügel hätten“, Carlsen Verlag: Juni 2007. 

 
Ich wünsche Ihnen eine glückliche Adventszeit mit dem Blick auf Weihnachten. 
Svenja Naumann, Gemeindereferentin 
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Überplanung der Messordnung im Pastoralen Raum Unna-Fröndenberg-Holz-
wickede 
Aufgrund des Stellenwechsels von Pastor Stücker und einer längerfristigen Erkran-
kung von Pastor Stangorra ist es geboten, die derzeitige Messordnung zu überpla-
nen. 
Das Pastoralteam, die Krankenhausseelsorge des Christlichen Klinikums Unna  und 
ehrenamtliche Wort-Gottes-Feier-Leitende verantworten zurzeit insgesamt 15 Got-
tesdienstangebote am Wochenende. Davon entfallen 12 Hl. Messen auf die Priester 
des Pastoralteams 
Diese verteilen sich folgendermaßen: 
Samstag: 
U-CKU                      17:00 Uhr Hl. Messe (durch Krankenhausseelsorger) 
U-St. Peter und Paul  18:30 Uhr Hl. Messe 
U-St. Martin            18:00 Uhr Hl. Messe 
F-St. Agnes             18:00 Uhr Hl. Messe 
H-St. Stephanus      18:00 Uhr WGF mit Kommunionspendung  
 
Sonntag: 
U-St. Katharina:       08:00 Uhr Hl. Messe 
U-St. Marien Massen  09:30 Uhr Hl. Messe 
U-Herz-Jesu            09:30 Uhr Hl. Messe 
H-Liebfrauen           09:30 Uhr Hl. Messe 
F-St. Marien            10:00 Uhr Hl. Messe  
H-Liebfrauen           11:00 Uhr Hl. Messe, einmal monatlich in St. Stephanus 
U-St. Katharina        11:00 Uhr Hl. Messe 
F-St. Josef                 11:15 Uhr WGF mit Kommunion  
F-St. Konrad             11:30 Uhr Hl. Messe 
U-St. Katharina       18:00 Uhr Hl. Messe 
 
Auf absehbare Zeit reduziert sich die Zahl der Priester auf 3 (Pastor Schmitz, Pastor 
Middelanis, Pfr. Mandelkow). Weiterhin gibt es im Pastoralen Raum einen Subsidiar 
(Pastor Löckmann), der in begrenztem Umfang einen Priester oder auch ehrenamt-
liche Wort-Gottes-Feier-Leitende in ihren Aufgaben entlasten kann. So können wir 
auf einen „Bonus“ zugreifen, der das gottesdienstliche Leben in bestimmten Situati-
onen erleichtert.   Das bedeutet, es können regelmäßig noch neun Hl. Messen am 
Samstag und Sonntag gefeiert werden. Um die unterschiedlichen Größen der 
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Pfarreien zu berücksichtigen, hat es sich in der Vergangenheit bewährt, einen Ver-
teilungsschlüssel zu erstellen.  
Zurzeit leben im Pastoralen Raum 28.000 rk Christen, so ergeben sich etwa 3.111 
Personen für eine Hl. Messe.  
Holzwickede: 4.500 Personen – 1,4 Messen, gerundet 1 Messe 
Fröndenberg mit Bausenhagen: 7.000 Personen – 2,2 Messen, gerundet 2 Messen 
Unna: 17.000 Personen: 5,5 Hl Messen, gerundet 6 bzw. 4 aufgrund des „atmenden 
Deckels“ 
Im CKU gibt es weiterhin ein Gottesdienstangebot durch den Krankenhausseelsor-
ger und seit November durch einen Pensionär, der im Schmallenbachhaus wohnen 
wird und dort die Gottesdienste übernimmt.  
 
Drei verschiedene Szenarien wurden erarbeitet und in den Pfarrgemeinderäten aus 
Unna, Fröndenberg und Holzwickede beraten. Der Pastoralverbundsrat, der aus den 
Vorsitzenden der Pfarrgemeinderäte, Vertretern der Kirchenvorstände sowie einigen 
Hauptamtlichen besteht, traf sich Mitte November, um die notwendige Anpassung 
der Gottesdienstordnung zu beschließen. 
Die Gottesdienste an den Werktagen sind von der Änderung nicht betroffen, die Hl. 
Messe samstags im CKU bleibt ebenfalls bestehen. Für die Gottesdienste in Frön-
denberg und Holzwickede gibt es keine Änderung, falls nur zwei Priester im Dienst 
sind. Die sonntägliche Messe um 8:00 Uhr in St. Katharina entfällt seit Ende Oktober 
dauerhaft. 
Für das neue Kirchenjahr, welches mit dem 1. Advent beginnt, wurde folgende Got-
tesdienstordnung für den Pastoralen Raum Unna-Fröndenberg-Holzwickede be-
schlossen:  

Gottesdienste in Unna 
 

Samstag mit drei Priestern: 
• Messe um 18:00 Uhr in St. Martin 
• Messe um 18:30 Uhr in St. Peter und Paul 
Samstag mit zwei Priestern: 
• Messe um 18:00 in St. Martin oder um 18:30 Uhr in St. Peter und Paul im 
  Wechsel 
• Wort-Gottes-Feier mit Kommunion in der anderen Kirche  
Sonntag mit drei Priestern: 
• Messe um 09:30 Uhr in St. Marien 
• Messe um 09:30 Uhr in Herz Jesu 
• Messe um 11:00 Uhr in St. Katharina 
• Messe um 18:00 Uhr in St. Katharina 
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Sonntag mit zwei Priestern 
• Messe um 9:30 Uhr in Herz Jesu oder St. Marien im Wechsel  
• Wort-Gottes-Feier mit Kommunion in der anderen Kirche 
• Messe um 11:00 Uhr in St. Katharina 
• Messe um 18:00 Uhr in St. Katharina 
 
 Gottesdienste in Fröndenberg 
Samstag: 
• Messe um 16:00 Uhr im Schmallenbach-Haus 
• Messe um 18:00 Uhr in St. Agnes oder St. Konrad im Wechsel  
• Wort-Gottes-Feier mit Kommunion in der St. Konrad Kirche 
 
 
Sonntag: 
• Messe um 09:30 Uhr in St. Marien 
• Wort-Gottes-Feier mit Kommunion um 11:00 Uhr in St. Josef 
 

Gottesdienste in Holzwickede 
Samstag: 
• Wort-Gottes-Feier mit Kommunion um 18:00 Uhr in St. Stephanus 
 
Sonntag: 
• Messe um 11:15 Uhr in Liebfrauen 
• Messe einmal im Monat um 09:30 Uhr in St. Stephanus 
 
 
 
Dekanat Unna • Kirchen und Kino im Dezember 
Im Dezember zeigt das neue Programm „Kirchen und Kino“ den Film „Mittagsstunde“.  
Ein Unidozent legt ein Sabbatjahr ein, um seine betagten Eltern zu unterstützen. Die 
Rückkehr in sein friesisches Heimatdorf konfrontiert ihn mit seiner schwierigen Famili-
engeschichte. Feinfühlige Romanverfilmung des Bestsellers von Dörte Hansen, in der 
die Frage nach dem Verlust zwischen persönlicher Erfahrung und gesellschaftlicher Re-
alität auf dem Lande verhandelt wird. 
Das Kinorama Unna zeigt den Film am Mittwoch, 06.12. um 19:30 Uhr und am Sonntag, 
10.12. um 11:00 Uhr. Das Thema des Films wird am Sonntag, 10.12. in der Predigt in 
der Sonntagabendmesse um 18:00 Uhr in St. Katharina aufgegriffen. 
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Ministrantenwallfahrt nach Rom 2024 
Es ist wieder so weit: Im nächsten Sommer, genauer gesagt vom 27.07. bis zum 
03.08.2024 wird es die nächste Internationale Ministrantenwallfahrt nach Rom geben. 
Das Motto unseres Bistums lautet: „Ministrix erobert Rom – MIT DIR!“  
Hier die Eckdaten:  
Zeit: Samstag, 27.07. – Samstag, 03.08.2024 (Reise per Reisebus, daher Ankunft Rom 
28.07., Abfahrt dort 02.08.) 
Kosten: 600,00 € Eigenbeteiligung, 380,00 € übernimmt bereits das Erzbistum; darin 
enthalten sind zentrumsnahe Unterkunft, Halbpension und Pilgerpaket. Durch eigene 
Aktionen wird natürlich versucht, die Kosten noch zu senken. Deshalb bitte auch für die 
Planung eigener Aktionen gerne frühzeitig bei uns melden. Die Kosten sollten kein Hin-
derungsgrund sein mitzufahren und man kann sich diesbezüglich vertrauensvoll auch 
an Pastor Middelanis wenden. 
Alter: Ministrant*innen ab 14 Jahre                             Anmeldeschluss: 31.Januar 2024  
Nähere Informationen erhaltet ihr über eure Messdienerleiterrunden, bei Svenja 
Naumann (svenja.naumann@kirche-unna.de) oder Pastor Middelanis (middela-
nis@franziskus-holzwickede.de). 
Alle Informationen zur Ministranten-Wallfahrt findet ihr im Internet auf folgenden Seiten: 
www.dekanat-unna.de oder www.youpax.de/ministranten 
Wir freuen uns auf eine schöne Fahrt mit euch! 
 

Filmvorführung des Films „Das Kombinat“ im Kinorama Unna 
Die Solidarische Landwirtschaft „wUNderbar“ in Unna lädt zu einem Kinoabend am Mitt-
woch, den 29.11. um 19:30 Uhr ins Kinorama in Unna ein. 
Gezeigt wird der Dokumentarfilm „Das Kombinat – kann Wirtschaft auch solidarisch?“. 
Nicht nach Profit, sondern nach dem Bedarf wirtschaften, gemeinschaftlich füreinander 
und nicht nach ökonomischen Tauschprinzipien. Das steckt hinter der Idee des „Kartof-
felkombinats“, einer landwirtschaftlichen Genossenschaft bei München, gegründet 
2011. 
Über einen Zeitraum von fast zehn Jahren dokumentiert Moritz Springer in seinem Film 
die Entwicklung des Kartoffelkombinats, das sich auf dem Weg befindet, die wohl größte 
solidarische Landwirtschaftsunternehmung in Deutschland zu werden. Die beiden Grün-
der treiben mit ihrem Gemüseanbau die Suche nach einer Alternative zur kapitalisti-
schen Produktionsweise voran. Doch der Weg zu diesem Ziel ist voller Herausforderun-
gen und plötzlich steht das gesamte Projekt kurz vor dem Scheitern. 
Im Anschluss an die Filmvorführung gibt es die Möglichkeit mit Menschen, die die Soli-
darische Landwirtschaft in Unna Anfang dieses Jahres gegründet haben, ins Gespräch 
zu kommen. 
Einen Trailer zum Film gibt es hier: https://www.youtube.com/watch?v=xZUBHp5TNLE 
 

https://www.youtube.com/watch?v=xZUBHp5TNLE
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Beauftragung für den Begräbnisdienst 
Nach einer absolvierten Schulung wurde die Gemeindereferentin Mona Schomers 
mit dem Begräbnisdienst im Pastoralen Raum Unna-Fröndenberg-Holzwickede be-
auftragt. Wir freuen und für die Übernahme dieser bedeutsamen seelsorglichen Be-
gleitung und wünschen ihr Gottes Segen, der aufbauend und tröstend wirksam wer-
den möge. Frau Schomers wird erst im nächsten Jahr nach dem Weißen Sonntag in 
die Beerdigungsbereitschaft einsteigen und ist ab sofort im Einzelfall ansprechbar. 
Für das Pastoralteam Paul Mandelkow, Pfr.  
 

Seelsorger im Schmallenbach-Haus 
Das Schmallenbach-Haus freut sich über zwei neue Seelsorger. Dabei ist Propst 
i.R. Norbert Schröer für die Gemeinde sicherlich kein Unbekannter. War er in Frön-
denberg doch schon sowohl als Vikar, als auch als leitender Pfarrer tätig. Er über-
nimmt die priesterlichen Aufgaben in unseren Häusern. Das ermöglicht uns, wieder 
eine regelmäßige Vorabendmesse am Samstag anzubieten, zu der auch alle Ge-
meindemitglieder herzlich eingeladen sind. Auch Marvin Büscher dürfte vielen 
Fröndenbergern bekannt sein. Er ist ab sofort mit einer halben Stelle als Seelsor-
ger in unserer Einrichtung tätig. Wir begrüßen beide in ihrer neuen Tätigkeit und 
wünschen ihnen Gottes reichen Segen für ihren Dienst an den Menschen in unse-
ren Häusern. 
 

Adventszeit in unseren Gemeinden – Zeit der Bereitung und der Begegnung 
 

Patronatsfest am 08.12. 
Die Heilige Maria ist für die Stadt Fröndenberg von großer Bedeutung. Denn, neben 
dem Hl. Mauritius, ist Maria die Schutzpatronin der Stadt Fröndenberg, sowie der 
Stifts- und Marienkirche. Seit 1895 wird daher in der Marienkirche jeweils am 08.De-
zember das Patronatsfest zu Ehren der Gottesmutter gefeiert.  Dies wollen wir auch 
in diesem Jahr mit einem festlichen Gottesdienst am Freitag, 08.12. um 18.30 Uhr 
in der St. Marienkirche begehen Wir freuen uns, dass die Messe von unserem Kir-
chenchor Cäcilia mitgestaltet wird und hoffen, dass sich viele Gläubige an diesem 
wichtigen Gedenktag zum Gebet für Stadt und Kirche versammeln. Herzliche Einla-
dung! 
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Rorate-Messen 
Im Advent feiern wir am Freitag, 15.12. und 22.12. um 18.30 Uhr in Herz-Jesu wie-
der „Rorate-Messen“. Die Rorate-Messen sind musikalisch besonders gestaltet 
und werden in der lediglich mit Kerzen beleuchteten Kirche gefeiert. Herzliche Ein-
ladung zur Mitfeier! 
 

Die Aktion „Friedenslicht aus Bethlehem“ ist ein fester Bestandteil der Advents-
zeit und wird in diesem Jahr unter dem Motto: "Auf der Suche nach Frieden" ste-
hen. 
In den letzten Wochen haben die Berichte über den Krieg in Israel und Gaza die 
Nachrichten bestimmt. Wir schauen auf viele Orte, die im Evangelium genannt 
sind, wo Menschen heute in Gefahr sind. Auch in Bethlehem, von wo  
aus wir das Friedenslicht in die ganze Welt tragen.  
Es gibt viele Kriege und Konflikte auf der Welt – das ist auch in diesem Jahr die 
traurige Realität – und in all diesen Auseinandersetzungen fragt man immer wieder 
nach Lösungen und vor allem nach Frieden. 
Das Motto „Auf der Suche nach Frieden“ für das Jahr 2023 ist aktuell und  
klingt wie eine Aufgabe:  
Wir sind immer wieder aufgefordert, Frieden zu suchen. Im Großen, wenn es um 
die Kriege und Konflikte geht, aber auch im Kleinen, wenn wir auf unser Miteinan-
der schauen, welches auch herausfordernd sein kann. 
Das Verteilen des Friedenslichtes löst vielleicht nicht jeden Konflikt. Es kann uns 
aber Hoffnung machen, dass Frieden auch dort entstehen und gefunden werden 
kann, wo Menschen es nicht erwarten. Frieden zu suchen, zu finden und die Erfah-
rungen in die Welt zu tragen, ist eine wichtige Botschaft des Friedenslichtes. 
Wir laden herzlich dazu ein, an der Aktion teilzunehmen und das Licht abzuholen, 
nach Hause zu bringen und weiterzutragen. 
Am Sonntag, 17.12. nehmen die Pfadfinder das Friedenslicht in einem Aus-
sendungsgottesdienst in Dortmund entgegen und verteilen es zwischen 
17:30 Uhr und 19:00 Uhr an der St. Agnes Kirche in Bausenhagen. 
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Gottesdienst und Adventsfrühstück  
Am Dienstag, 19.12. findet um 9 Uhr wieder eine Wort-Gottes-Feier in der St. Josef 
Kita statt. Im Anschluss sind alle herzlich zum Frühstück eingeladen, das dieses Mal 
von Adventsliedern und Geschichten gerahmt werden soll. Eine Krippenfigur aus St. 
Josef wird an diesem Morgen eine ganz besondere Rolle spielen.  
 

Advent und Weihnachten in der Fahrradkirche St. Josef 
- Besuchen Sie zwischen dem 01.12.2023 und dem 07.01.2024 unsere offene Fahr-
radkirche St. Josef. Gönnen Sie sich eine (vor)weihnachtliche Auszeit und lassen 
Sie für einige Momente alle Geschäftigkeit hinter sich. Es warten auf Sie: ein Ad-
ventskalender, besinnliche Impulse, eine Leseecke, die wachsende Krippenland-
schaft und immer mal wieder eine kleine Überraschung. 
- Am Christkönigssonntag, 26.11. beenden wir das Kirchenjahr bei einem netten Kir-
chenpläuschchen mit Kaffee und Kuchen nach der Wortgottesfeier. 
- Schon am Dienstag, 28.11. sind Sie um 19:30 Uhr zu einem Filmabend eingeladen, 
der auf die Advents- und Weihnachtszeit einstimmen möchte. Auf dem Programm 
steht der Film „Eine Weihnachtsgeschichte“ (Charles Dickens). 
Ebenezer Scrooge ist ein herzloser Geizhals. Als er sich am Heiligen Abend wieder 
einmal von seiner schlimmsten Seite zeigt, erhält er unerwarteten Besuch vom Geist 
seines verstorbenen Geschäftspartners und den drei Geistern der vergangenen, ge-
genwärtigen und zukünftigen Weihnacht. Sie konfrontieren ihn mit seiner eigenen 
Herzlosigkeit und erteilen ihm eine heilsame Lektion. 
Für viele ist diese Verfilmung von Charles Dickens‘ Weihnachtsgeschichte die mit 
Abstand beste überhaupt.  
- Am Donnerstag, 14.12. um 19:00 Uhr erwartet Sie das Weihnachtskonzert „Wär 
uns der Himmel immer so nah“ aus dem Hamburger Planetarium mit Rolf Zuckowski, 
Martin Tingvall u.a. Die Klänge und Bilder lassen Weihnachten im Herzen spürbar 
werden. 
- Am dritten Adventssonntag lädt das Fahrradkirchenteam nach der Wortgottesfeier 
zum Wintergrillen an der Kirche ein. 
- Wortgottesfeier mit Kommunionspendung am Heiligen Abend um 18:00 Uhr. Medi-
tative Einstimmung mit Musik und Text ab 17:30 Uhr. 
- Weihnachtsliedersingen am Sonntag, 07.01.2024 um 17:00 Uhr. 
Herzliche Einladung zu einer besonderen Zeit! Wir freuen uns auf viele Besucher! 
Das Fahrradkirchenteam 
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Heizstrategie für unsere Kirchen  
Der Kirchenvorstand hat in der letzten Sitzung folgende Heizstrategie für den kommen-
den Winter festgelegt:  
Alle Kirchen in unserer Pfarrei werden werktags auf 8 Grad und am Wochenende auf 
12 Grad geheizt. Diese Regelung gilt ab sofort. Zudem wird für jede Kirche eine be-
stimmte Anzahl an Decken angeschafft. In Kürze werden die Decken in unseren Kir-
chen entsprechend ausgelegt.  
 

Kirchenvorstand 
Der Haushaltsplan 2023 liegt für zwei Wochen vom 28.11. bis 12.12. zur Einsicht im 
Pfarrbüro St. Marien zu den Öffnungszeiten aus.  
 

Ergebnis Kollekte für Tafel Fröndenberg e.V. 
Wir freuen uns darüber, dass bei der Sonderkollekte der beiden Firmgottesdienste 
ein Betrag von 850,- € für die Fröndenberger Tafel eingesammelt wurde. Allen 
Spendern ein herzliches Dankeschön. 
 

Kollekten 
01.10. (Pfarrei) 103,54 €; 08.10. (Pfarrei)131,12 Euro €; 15.10. (Pfarrei) 115,67 €; 22.10. 
(Weltmission) 342,70 €; 29.10. (Pfarrei) 42,65 €; (Diasporaopfer der Firmlinge) 120,62 
€; 01.11.(Pfarrei) 77,90 €; 05.11. (Pfarrei) 166,87 € 

 
Verstorben ist mit 93 Jahren Herr Leo Steppuhn,  mit 90 Jahren Herr Heinrich Hardt, 
mit 64 Jahren Frau Barbara Salzmann, mit 90 Jahren Frau Anna Klups, mit 86 Jah-
ren Herr Paul Karski und mit 88 Jahren Frau Ilse Renzel           R.i.P. 
 

Krankenkommunion 
Ein Angehöriger oder Sie selbst möchten zu Hause die Kommunion empfangen, da 
Sie an der Messfeier in der Kirche aus gesundheitlichen Gründen nicht teilnehmen 
können. 
Wenden Sie sich zur Anmeldung an das Pfarrbüro St. Marien (Tel. 02373/72183). 
Ein Pastor, Diakon, ein*e Kommunionhelfer*in oder Gemeindereferent*in wird dann 
einen Termin mit Ihnen vereinbaren (normalerweise am 1. oder 2. Freitag im Monat). 
 

Geburtstagsbesuch                                                                                                      
Wer anlässlich seines Geburtstages einen Besuch aus dem Pastoralteam wünscht, 
melde sich bitte rechtzeitig im Pfarrbüro St. Marien Tel. 02373/72183. 

Redaktionsschluss 
Die nächsten Pfarrnachrichten gehen über 4 Wochen vom 16.12.2023. – 14.01.2024. 
Abgabeschluss für Veröffentlichungen ist am Mittwoch, 06.12. 
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Am 28.11.23 findet der Gottesdienst um 9 Uhr in der Kirche St. Josef statt und an-
schließend gibt es das Frühstück in der Kita. 
 
Am 30.11.23 wird im Gottesdienst um 15 Uhr Frau Hufnagel verabschiedet.  
Frau Hufnagel war jahrelang als pädagogische Fachkraft erst in der Kath Kita 
Herz-Jesu und dann in der Kath Kita St. Josef beschäftigt. Bald geht sie in den Ru-
hestand. Am 30.11.23 möchten wir für Frau Hufnagel einen besonderen Tag ge-
stalten, ihr für die unbeschreiblich liebevolle und professionelle Bildung, Erziehung 
und Betreuung der Kinder, für ihr Engagement, ihre Ideen und ihre vorbildliche Zu-
sammenarbeit Danke sagen. Wir laden alle Kinder, Familien, Kollegen, alle, die 
Frau Hufnagel in ihren beruflichen Jahren kennen und schätzen gelernt haben zu 
einem Gottesdienst um 15 Uhr in die Kirche St. Josef und anschließend zu einem 
Empfang in die Kita St. Josef, Graf-Adolf-Str. 66 ein. 
 
Neue Selbsthilfegruppe in Fröndenberg 

für Ein-Eltern-Familien mit Kindern im Kita- und Kindergartenalter im Kreis UnnaIn 
Fröndenberg soll eine Selbsthilfegruppe für Ein-Eltern-Familien mit Kindern im 
Kita- und Kindergartenalter gegründet werden. Die Treffen finden dienstags in der 
Zeit von 10 bis 11.30 Uhr im Katholischen Familienzentrum St. Marien, Hirschberg 
5c in Fröndenberg, statt.  
Ein-Eltern-Familien sind besonderen Belastungen im Alltag ausgesetzt – Zeit Pla-
nung, die Balance zwischen Erziehung und Beruf sowie die allgemeine Bewälti-
gung von Problemen müssen von diesen Eltern oft alleine gemeistert werden. Die 
Gründe für so eine Lebenssituation sind vielfältig: Trennung, Scheidung oder der 
Tod eines Elternteils.  
Bei den Gruppengesprächen sollen sich die Eltern unterstützen können und sich 
bei Fragen zur Trennung, Scheidung und alleinigen Erziehung miteinander austau-
schen. Weitere Gesprächsthemen sind auch der Wiedereinstieg in den Beruf sowie 
eine mögliche Neuorientierung. Bei Bedarf und Notwendigkeit können die Kinder 
mit betreut werden. Die regelmäßigen Treffen sollen einmal im Monat im Vormit-
tagsbereich stattfinden. 
Die Teilnahme an den Treffen ist kostenlos. Interessierte werden gebeten, sich bei 
der Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfegruppen im Gesundheitshaus 
Unna, Massener Straße 35 anzumelden. Ansprechpartnerin für alle Fragen ist 
Susanne Götz. Sie ist zu erreichen unter Fon 0 23 04 2 40 70 22 oder per Mail an 
selbsthilfe@kreis-unna.de. Alle Anfragen werden vertraulich behandelt.  

mailto:selbsthilfe@kreis-unna.de
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Caritas 
- Am Montag, 27.11. richten wir im Schmallenbach-Haus den Geburtstags-Kaffee 
aus. 
- Der ökumenische Besuchsdienst im Schmallenbach-Verbund trifft sich erstmalig 
nach Corona am Montag, 04.12. um 14.00 Uhr im SBH zum Tüten-Packen, um sie 
anschließend an die Bewohner zu verteilen. Im Haus Hubertia werden sie am 
06.12. verteilt. 
- Am Montag, 11.12. ist die Abgabe der Sammlung um 10.00 Uhr bei Doris Stahl-
schmidt und um 14.30 Uhr im Pfarrzentrum St. Marien. 
- Um in den Wintermonaten Heizung zu sparen, verlegen wir unsere Konferenzen 
wieder auf den 2. Mittwoch im Monat. 
- Unsere Adventsfeier ist am Mittwoch, 13.12. um 15.30 Uhr im Pfarrzentrum. Dazu 
sind auch die Leiter/Innen der Kindergärten eingeladen, weil wir eine Spende über-
reichen wollen. 
- Am Montag, 18.12. richten wir im Haus Hubertia den Geburtstags-Kaffee aus. 
Alle, die im Oktober, November und Dezember Geburtstag haben, sind herzlich 
eingeladen. 
 
 
Kolping 
- Am Sonntag, 03.12. laden wir alle Ge-

meindemitglieder nach dem 9.30 Uhr 

Gottesdienst zu einem „Frühschoppen“ 

ein. Wir möchten an diesem Tag unser 

Eine Welt Projekt starten. Dieses wird bis 

in den März des nächsten Jahres gehen 

und durch viele verschiedene Veranstal-

tungen gestaltet. Wir freuen uns auf hof-

fentlich viele Gäste, die unserer Einla-

dung folgen und mit uns diesen Einstieg 

beginnen.  

 
 
 
 



 13 

 
Nikolausumzug Warmen 05.12.  
Wie jedes Jahr kommt uns der Nikolaus besuchen. Wir treffen uns Dienstag, 05.12. 
um 17:30 Uhr auf dem Hof Wellie. Von da aus gehen wir mit Laternen und Gesang 
zur Kirche. Begleitet werden wir vom Spielmannszug Warmen. Anschließend ver-
teilt der Nikolaus die Stutenkerle. Für heißen Kakao und Glühwein sorgt der Christ-
König Kindergarten. Wertmarken für die Stutenkerle erhalten Sie für 3,50 € bei der 
Kita Christkönig und bei der Bäckerei Klein. 
 
kfd 
- Der letzte Spielnachmittag mit Kaffeetrinken im alten Jahr der kfd Warmen findet 
am Montag, 11.12. um 15.00 Uhr im Pfarrheim statt. 
- Die kfd Christ König Warmen lädt alle Mitglieder ganz herzlich zur letzten Veran-
staltung als kfd ein. Vor hundert Jahren wurde die Jungfrauenkongregation feierlich 
errichtet (Gründungsjahr von Elisabethverein – Frauengemeinschaft). 
Dieses Jubiläum wollen wir am Freitag, 15. Dezember 2023, feiern. Aber wir müs-
sen auch Abschied nehmen von einer langen Tradition. Wir wollen Rückschau hal-
ten auf das, was gewesen ist, aber auch die Zukunft als Frauentreff im Blick haben. 
Wir beginnen den Nachmittag um 16.00 Uhr mit einer Andacht im Pfarrheim. Da-
nach schließt sich ein Sektempfang an. Mit einem Abendessen und einem gemütli-
chen Beisammensein wollen wir den ereignisreichen Tag beenden. 
Anmeldungen bitte bis Freitag, 8. Dezember 2023, bei Angela Küster, 02377-1045, 
Ingrid Vonderbank, 02373-9612004, oder Ihrer Bezirksfrau. 
Das Leitungsteam freut sich auf Ihr Kommen. 
 

 
Einladung zu Adventskonzerten und Schlagernacht 
Der Spielmannszug Bausenhagen lädt am 1. Adventswochenende zu zwei Ad-
ventskonzerten in die St. Agneskirche Bausenhagen ein. 
Unterstützt wird der Musikverein dabei vom Gospelchor Ardey.  
Für das Konzert am Freitag, 01.12. um 19.00 Uhr gibt es noch Restkarten und am 
Samstag, 02.12. ist es bereits ausverkauft. Am Samstag findet direkt im Anschluss 
die Bausenhagener Schlagernacht an der Kirche statt. Die Schlagernacht wird von 
allen Bausenhagener Vereinen organisiert. Karten für das Konzert gibt es für 10 € 
unter 02377/ 3721, bei den Mitgliedern des Spielmannszuges oder per Email: 
spmzg.bausenhagen@gmx.de. Der Eintritt zur Schlagernacht ist frei. 

mailto:spmzg.bausenhagen@gmx.de
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Vom 25.11. – 02.12.2023 Pfarrer Mandelkow Tel. 02303-14939 
Vom 02.12. – 09.12.2023 Pastor Schmitz Tel. 02303-538435 
Vom 09.12. – 16.12.2023 Pastor Middelanis Tel. 02301-2471 
 

Der Wechsel im Kranken- und Wochendienst ist jeweils am Samstag um 19:00 Uhr. Falls 
der Geistliche unter der angegebenen Telefonnummer nicht erreichbar ist, wählen Sie bitte 
die Telefonnummer 02303-100-0 des Christlichen Klinikums Unna Mitte. Von dort wird er 
per Handy informiert. 

 
 

 
CHRISTKÖNIG (25./26.11.) 
Ez 34,11-12.15-17a; 1 Kor 15,20-26.28; Mt 25,31-46 
Kollekte: seelsorgliche Projekte der Pfarrei 
 
1. ADVENTSSONNTAG (02./03.12.) 
Jes 63,16b-17.19b;64,3-7; 1 Kor 1,3-9; Mk13,33,-37 oder Mk 13,24-37 
Kollekte: seelsorgliche Projekte der Pfarrei 
 
2. ADVENTSSONNTAG (09./10.12.) 
Jes 40,1-5.9-11; 2 Petr 3,8-14; Mk 1,1-8 
Kollekte: Jugendseelsorge 
 
3. ADVENTSSONNTAG – Gaudete (16./17.12.) 
Jes 61,1-2a.10-11; 1 Thess 5,16-24; Joh 1,6-8.19-28 
Kollekte: seelsorgliche Projekte der Pfarrei 
 
 

 
 

 

Samstag. 25.11.2023   
18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe  anschließend Beichtgelegenheit   

  + Martha Pott; 6-Wochenamt + Johannes-Jürgen 
Schomaker 
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Sonntag. 26.11.2023   
10.00 Uhr St. Marien Heilige Messe     

  ++ Paul und Therese Wodarz, Gertrud und Herbert 
Nanko, Sohn Josef; + Christoph Germer und Leb. und 
++ der Familie Wodarz und Nanko; ++ Pasquale Cistulli 
und Angela Rosa; + Rudolf Alexander 

11.15 Uhr St. Josef Wort-Gottes-Feier  mit Kommunion   

11.30 Uhr St. Konrad Heilige Messe     

  + Annette Reinhart-Fröstl 

Dienstag. 28.11.2023   
08.30 Uhr St. Marien Schulgottesdienst  für den 1. Jahrgang   

09.00 Uhr St. Josef Heilige Messe     

  JG + Manfred Engels 

10.30 Uhr Hubertia Heilige Messe  nur für Bewohner   

19.30 Uhr St. Josef Filmabend "Eine Weihnachtsgeschichte"     

Mittwoch. 29.11.2023   
16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

Donnerstag. 30.11.2023  HL. ANDREAS 
15.00 Uhr St. Josef Wort-Gottes-Feier  Kita St. Josef zur Verabschiedung 

von Frau Hufnagel   

Freitag. 01.12.2023   
18.30 Uhr Herz-Jesu Heilige Messe  "Abendlob"   

  + Alois Lange; + Heinz-Willi Fischer und + Paul 
Schaeferhoff 

Samstag. 02.12.2023   
16.00 Uhr SBH Heilige Messe     
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Sonntag. 03.12.2023   
09.30 Uhr St. Marien Heilige Messe  zum Kolpinggedenktag anschl. Ge-

meindetreff   

  + Franz König; + Reiner Wesch und ++ der Familie 
Wesch und Klotzeck; JG + Paul Vonderbank und Leb. 
und ++ der Familie Vonderbank-Rohe; ++ der Familie 
Braukmann-Betzinger-Scherzant; ++ Eheleute Paul 
und Marie Nawarth 

11.00 Uhr St. Josef Wort-Gottes-Feier  mit Kommunion   

11.30 Uhr St. Konrad Heilige Messe  Familiengottesdienst   

  + Hildegard Schneider; + Annette Reinhart-Fröstl 

Dienstag. 05.12.2023   
10.30 Uhr Hubertia Heilige Messe  nur für Bewohner   

18.30 Uhr St. Josef Heilige Messe     

Mittwoch. 06.12.2023   
16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

Donnerstag. 07.12.2023  Hl. Ambrosius 
18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe     

  ++ Hertha Baus und Marianne Frens von der kfd 

Freitag. 08.12.2023  Patronatsfest St. Marien 
18.30 Uhr St. Marien Heilige Messe  zum Patronatsfest mitgestaltet vom Kir-

chenchor St. Marien   

  + Otto Grieser; ++ der Familie Richter/Boes 

Samstag. 09.12.2023   
16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe  anschließend Beichtgelegenheit   

  ++ Heinz und Luise Zander; ++ der Familie Heinz Pott; 
JG + Johannes Meckelholt u. ++ Eheleute Anna und 
Heinrich Leniger; ++ Ruth und Karl Reinberg; ++ Ehe-
leute Wilhelm und Margarete Gräbe 

18.00 Uhr St. Konrad Wort-Gottes-Feier     
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Sonntag. 10.12.2023   
09.30 Uhr St. Marien Heilige Messe     

  ++ Siegmar Trümper und Familie, ++ der Familie Lüke; 
JG + Ursula Weische; ++ Maria und Johannes Strube 

11.00 Uhr St. Josef Wort-Gottes-Feier  mit Kommunion   

Dienstag. 12.12.2023   
08.30 Uhr St. Marien Schulgottesdienst     

10.30 Uhr Hubertia Heilige Messe  nur für Bewohner   

18.30 Uhr St. Josef Heilige Messe     

Mittwoch. 13.12.2023   
16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

Donnerstag. 14.12.2023  Hl. Johannes vom Kreuz 
18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe     

19.00 Uhr St. Josef Filmabend "Weihnachtskonzert"     

Freitag. 15.12.2023   
18.30 Uhr Herz-Jesu Heilige Messe  "Rorate"   

  6-Wochenamt + Anna Klups 

Samstag. 16.12.2023   
16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

18.00 Uhr St. Konrad Heilige Messe     

  + Annette Reinhart-Fröstl; ++ der Familie Wegner 

Sonntag. 17.12.2023   
09.30 Uhr St. Marien Heilige Messe     

  JG + Gerhard Wilhelms; Lebende und ++ der Familie 
Emge-Ernst 

11.00 Uhr Herz-Jesu Kinderkirche     

11.00 Uhr St. Josef Wort-Gottes-Feier  mit Kommunion   
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Kirchen und Kapellen: 
St. Marien, Fröndenberg-Mitte       
58730 Fröndenberg 
Auf dem Sodenkamp 15  
Kapelle im Altenzentrum Schmallenbach-
Haus  Hirschberg 5 
Kapelle im Haus Hubertia 
Karl-Wildschütz-Straße 5 
 

St. Josef, Fröndenberg-Westick 
Graf-Adolf-Straße 64 
Herz-Jesu, Fröndenberg-Hohenheide 
Auf dem Krittenschlag 5 
St. Konrad, Fröndenberg-Langschede                
Gartenstraße 18 
St. Agnes, Fröndenberg-Bausenhagen         
Palzstraße 40 

Pfarrheime: 
Pfarrzentrum St. Marien                              
58730 Fröndenberg 
Auf dem Sodenkamp 14 
Franz-Stock-Haus, Hohenheide 
Auf dem Krittenschlag 5 
Pfarrheim St. Konrad, Langschede 
Gartenstraße 18  

Pfarrheim Christkönig, Warmen                        
Landstraße 15  
 
Marienpfarrheim St. Agnes, Bausenha-
gen 
Palzstraße 40  02377 1889

 
Tageseinrichtungen für Kinder/Familienzentrum in Fröndenberg 

Internet: www.kita-marien(oder josef,herz-jesu,christkoenig)-froendenberg.de 
 

Kath. KiTa St. Marien, Hirschberg 5c 
58730 Fröndenberg 
Leiterin: Margit Schlürmann  02373 72281 
 marien-froendenberg@kath-kitas-ruhr-
mark.de 
Internet: www.kita-marien-froendenberg.de 
 
Kath. KiTa St. Josef, Graf-Adolf-Straße 66, 
58730 Fröndenberg 
Leiterin: Jolanta Szymanski  02373 72550 
 josef-froendenberg@kath-kitas-ruhr-
mark.de 
Internet: www.kita-josef-froendenberg.de 

 

 

Kath. KiTa Herz-Jesu, Hohenheide 101a, 
58730 Fröndenberg 
Leiterin: Anke Schulze-Süper 
 02373 77391 
 herz-jesu-froendenberg@kath-kitas-ruhr-
mark.de 
 
Kath. KiTa Christkönig, Landstraße 17, 
58730 Fröndenberg 
Leiterin: Andrea Staubach  02373 70269 
 christkoenig-froendenberg@kath-kitas-
ruhr-mark.de 
Internet: www.kita-christkoenig-froenden-
berg.de 
 

Caritative Einrichtungen: 
 
Familienbegleitung 
Beratung und Begleitung durch die Famili-
enbegleitung nach telef. Absprache unter  
 0151 645 161 59 
 
 
Ambulanter Paritätischer Hospizdienst 
Unna Fröndenberg 
Timo Jalowietzki 02303 942 6829                                             
 

 
 
Altenzentrum Schmallenbach-Haus 
Hirschberg 5 und 
Haus Hubertia 
Karl-Wildschütz-Straße 5 
58730 Fröndenberg 
 02373 751-0 
 info@schmallenbach-haus.de 
Internet: www.schmallenbach-haus.de 
  
 

http://www.kita-marien(oder/
mailto:marien-froendenberg@kath-kitas-ruhr-mark.de
mailto:marien-froendenberg@kath-kitas-ruhr-mark.de
mailto:christkoenig-froendenberg@kath-kitas-ruhr-mark.de
mailto:christkoenig-froendenberg@kath-kitas-ruhr-mark.de
http://www.kita-christkoenig-froendenberg.de/
http://www.kita-christkoenig-froendenberg.de/
mailto:info@schmallenbach-haus.de


 

 

 

Seelsorgerinnen und Seelsorger im Pastoralen Raum: 
Pfarrer Paul Mandelkow  02303 14939  
 paul.mandelkow@kirche-unna.de 
Pastor Bernhard Middelanis  02301 2471 
 middelanis@franziskus-holzwickede.de 
Pastor Stefan Schmitz  02303 538435 
 stefan .schmitz@kirche-unna.de 
Pastor Heinrich Stangorra  02373 76362 
 stangorra@st-marien-gemeinde.de 
Gemeindereferent Benedikt Dorré 
 0152 34646535 
 benedikt.dorre@kirche-unna.de 
Gemeindereferent Janfelix Müller                    
 02303 9427240 
 janfelix.mueller@kirche-unna.de 
Gemeindereferent Heiner Redeker                    
 02373 76112 
 redeker@st-marien-gemeinde.de 
Gemeindereferentin Mona Schomers                    
 0172 2477176 
 schomers@st-marien-gemeinde.de 
Gemeindereferentin Svenja Naumann  
 0173 4369986 
  svenja.naumann@kirche-unna.de 
Gemeindeassistent Elias Räker 
 0174 6876150  
raeker@st-marien-gemeinde.de 
Dipl. Soz. Päd. / Seelsorger Edgar Terhorst 
 02303-3050486 
 edgar.terhorst@kirche-unna.de 
Ständiger Diakon Michael Deimel 
 deimel@st-marien-gemeinde.de 
Ständiger Diakon Dr. Clemens Liening 
 dr.clemens.liening@kirche-unna.de 

Ständiger Diakon Carsten Schindler 
 schindler@st-marien-gemeinde.de 
Ständiger Diakon Stephan Wehrmann 
 stephan.wehrmann@kirche-unna.de 
 
Seelsorger im Christlichen Klinikum 
Pastor Marc Stücker  02303 9837692 
 marc.stuecker@gmx.de 
 
Priester mit eingeschränkter Beauftragung 
Pastor Czeslaw Plonka  02303 9473391 
 czeslaw.plonka@kirche-unna.de 
 
Priester im Ruhestand: 
Subsidiar Pastor Heinz-Josef Löckmann  
 02303 7736277 
 heinz-josef.loeckmann@kirche-unna.de 
Subsidiar Propst i.R. Norbert Schröer 
02373 751 409 
 propst.schroeer@gmail.com 
Pfr. i. R. Josef Eickhoff 
 
Kirchenmusikerin 
Kantorin Franziska Classen  
z.Zt. im Mutterschutz 
 info@kirche-unna.de  
 
Verwaltungsleiter 
Stefan Spallek 
 0151-28398818 
 stefan.spallek@kirche-unna.de 

 

 

 
Pfarrbüro St. Marien 
Auf dem Sodenkamp 16, 58730 Fröndenberg 
 02373 72183  02373 76149 
 info@st-marien-gemeinde.de 
Sekretärin: Rosemarie Schneider 
Öffnungszeiten: 
Dienstag                   14.00 - 16.00 Uhr 
Mittwoch                    8.30 – 11.30 Uhr 
Donnerstag              15.00 – 17.30 Uhr 
 
 

  
Pfarrbüro St. Agnes-Bausenhagen 
Palzstraße 40, 58730 Fröndenberg 
02377 6211    

Sekretär: Paul Röttger 
Öffnungszeiten: 
Dienstag     09.00 – 10.00 Uhr 
Freitag        15.30 – 16.30 Uhr 
 
 
 

                                               Internet: www.katholische-kirche-froendenberg.de 

Herausgeber:  
Pfarrei St. Marien, Auf dem Sodenkamp 16, 
58730 Fröndenberg 
ViSdP: Pfarrer Paul Mandelkow                    
Informationen an: 
 info@st-marien-gemeinde.de 
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