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Carne vale – Fleisch adé! 
 

Die närrische Zeit rückt an – in den kommenden Wochen feiern wir Karneval! Ein 
buntes Fest voller verrückter Figuren, Tiere und Fantasiegestalten. Menschen rufen 
Helau und Alaaf, setzen Masken auf und geben vor, jemand anderes zu sein. Wir 
verstecken unsere eigenen Schwächen und schmücken uns mit fremden aber umso 
schöneren und bunten Federn. Was heute ein Spiel ist, geschieht auch oft in unse-
rem Alltag. Wir verstellen uns, spielen den Starken, Souveränen und Gutgelaunten. 
Wie es uns wirklich geht und was uns beschäftigt, zeigen wir lieber nicht – zumindest 
nicht jedem. In dieser „fünften Jahreszeit“ treiben wir unsere Maskerade auf die 
Spitze. Doch an Aschermittwoch legen wir die Kostüme ab, auch die des Alltags. Wir 
verzichten auf das bunte Drumherum und allen Überfluss. Jetzt wird es buchstäblich 
ernst: Es heißt Carne vale – Fleisch adé. Eine Zeit, in der wir nicht nur Fleisch, Al-
kohol oder Süßigkeiten „adé“ sagen, sondern uns auch von schlechten Angewohn-
heiten und überflüssigen Routinehandlungen befreien. Das schafft Raum für Neues: 
Bewusste, freundliche Worte, Spaziergänge in der Natur, Gebete, Kontakt zu alten 
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Bekannten und vielem mehr. Wer sich bewusst darauf einlässt, wird bestimmt über-
rascht!  
Um uns aber wandeln zu können, machen wir uns zuvor kräftig über uns selbst lustig 
– das hat noch niemandem geschadet. In diesem Sinne: Helau! 
 
Mona Schomers 

 
                                                                             

 

 
Neuer Online-Formular-Service 
Wir möchten Ihnen im Bereich der Beantragung bestimmter kirchlicher Formulare 
einen neuen Service anbieten. Künftig müssen Sie sich nicht zu den Öffnungszeiten 
persönlich ins Pfarrbüro begeben, sondern können ganz bequem von zu Hause aus 
Ihre Anfrage an uns richten. Unter der Rubrik „Pfarrbüros und Online-Formular-Ser-
vice“ können Sie auf unserer Homepage www.katholische-kirche-froendenberg.de 
Formulare und Bescheinigungen zu folgenden Themen beantragen: 

• Patenbescheinigung 

• Auszug aus dem Taufregister 

• Bestellen einer Messintention 

• Anfrage einer Taufe 

• Anfrage einer Trauung 
Selbstverständlich werden Ihre Daten gesichert an uns übermittelt und unter den 
geltenden Datenschutzbestimmungen weiterverarbeitet.  
  
Kirchenbücher stehen online zur Einsicht 
Die abgeschlossenen Kirchenbücher der Fröndenberger Pfarreien St. Marien und 
St. Agnes können auf der Website https://data.matricula-online.eu schon seit länge-
rer Zeit eingesehen werden. Sie finden dort die Kirchenbücher aus ganz Deutsch-
land, aktuell und neu der Unnaer Pfarreien. Die Kirchenbücher werden den Sperr-
fristen für Deutschland entsprechend freigegeben. Die Sperrfristen betragen für  

• Taufen: 120 Jahre 

• Trauungen: 100 Jahre 

• Sterbefälle: 100 Jahre 
Alle geschlossenen Kirchenbücher verbleiben im Erzbistumsarchiv in Paderborn. 
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Gottesdienst für Liebende 

Wie in jedem Jahr laden wir Paare und Alleinstehende herzlich zum Gottesdienst 
für Liebende am Valentinsabend ein. Diesmal feiern wir ihn am 13.2. um 18:00 Uhr 
im Alois-Gemmeke-Haus in Holzwickede. Wer mag, darf gerne seine Hochzeits- 
oder Partnerschaftskerze (ggf. mit Kerzenständer) mitbringen. Am Ende des Got-
tesdienstes erhalten alle Paare oder Singles einen persönlichen Segen. 
 

Dekanat Unna • Kirchen und Kino im Februar 
Im Februar zeigt das Programm „Kirchen und Kino“ den Film „The Whale“. 
Der Film erzählt von einem adipösen Literaturdozenten Anfang 50, der sich seiner 
entfremdeten Tochter wieder annähern will. Emotionales Kammerspiel über die 
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spirituelle Reise eines tiefunglücklichen Mannes zu sich selbst, der sich im Angesicht 
seines nahenden Todes mit falschen Lebensentscheidungen und Versäumnissen 
auseinandersetzt. 
Das Kinorama Unna zeigt den Film am Mittwoch, 07.02. um 19:30 Uhr und am Sonn-
tag, 11.02. um 11:00 Uhr. Das Thema des Films wird am Sonntag, 11.02. in der 
Predigt in der Sonntagabendmesse um 18:00 Uhr in St. Katharina aufgegriffen. 
 

 

Sternsingeraktion Fröndenberg 
„Wir kommen daher aus dem Morgenland!“ erschallte es bestimmt tausendmal am 
vergangenen Wochenende in Fröndenberg. In allen Ortsteilen zogen die Dreikö-
nigssinger von Haus zu Haus und sammelten Spenden für Kinder in Not. Das 
Hauptprojekt dieses Jahres war die Organisation „FUCAI“ in Amazonien, die dort 
den Kinderschutz mit Umweltschutz verbindet. Kinder und Jugendliche lernen dort, 
wie sie in der Natur leben und nachhaltig mit ihr umgehen, den Regenwald schüt-
zen und die Traditionen ihres Volkes bewahren. Aber auch viele andere Projekte 
werden jährlich durch die weltweit größte Spendenaktion von Kindern für Kinder 
unterstützt. 
Insgesamt 66 Kinder und viele erwachsene Betreuer machten in Fröndenberg ihre 
Runden – alle Haushalte konnten dennoch nicht besucht werden.  
Die kleinen Sängerinnen und Sänger machten auf ihren Wegen viele schöne Er-
fahrungen, wurden herzlich empfangen und sahen sogar Freudentränen laufen. 
Wenn doch einmal eine Tür vor der Nase zugeschlagen wurde, hieß es einfach 
„Krönchen richten, weiterlaufen“. 
Auch das Ergebnis kann sich sehen lassen. Insgesamt wurden in Fröndenberg mit 
allen Vororten rund 17.405 € eingesammelt, von denen jeder Cent ans Kindermis-
sionswerk überwiesen wird. 
Die Sternsingerinnen und Sternsinger bedanken sich herzlich für alle Spenden und 
freuen sich, einen tollen Beitrag für mehr Kinder- und Klimaschutz in Indonesien 
und weltweit geleistet zu haben. 
 
Erstkommunionvorbereitung  
- Die Erstbeichte der Kommunionkinder ist am Freitag, 02.02. von 15:00 bis 17:00 
Uhr in St. Marien. 
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- Am Sonntag, 04.02. ist um 9:30 Uhr Familiengottesdienst in St. Marien und an-
schließend treffen sich die Kommunionkinder von 13:00 bis 14:30 Uhr im Pfarrzent-
rum St. Marien zur Gruppenstunde. 
- Gruppenstunde ist am Sonntag 18.02. von 13.00 bis 14:30 Uhr im Pfarrzentrum 
St. Marien.  
 
Matinée mit Telemann 
Herzliche Einladung zu einem neuen musikalischen Format: Am Sonntag, 28.01. 
wird das erste Konzert des Jahres in der Marienkirche erklingen. Das Programm 
steht unter dem Motto „Telemann und seine Zeitgenossen“. Dies verspricht Ba-
rockmusik vom Feinsten, da Telemann neben Bach und Händel zu den drei großen 
spätbarocken Komponisten gehört. Mit seinen Konzerten hatte er stets große Er-
folge in seinen Arbeitsstätten in Frankfurt und Hamburg feiern können. 
Mit Petra Naethbohm aus Duisburg kommt eine erfahrene Barockoboistin nach 
Fröndenberg, die allerdings nicht nur auf der Oboe spielen wird, sondern für das 
ein oder andere Werk auch die Blockflöte nutzt. Ergänzend zur Oboe kommt Hel-
mut Riebl aus Den Haag hinzu; er ist Spezialist auf der Barockgeige und gehört zu 
den führenden Interpreten barocker Spielpraxis. Die Begleitung der beiden Solisten 
übernimmt Jörg Segtrop an der Orgel.  
Das Konzert wird als Matinée bereits um 11:30 Uhr stattfinden und dauert eine 
knappe Stunde. Die Organisatoren des Orgelbauvereins präsentieren damit ein 
neues Format zu einer angenehmen Zeit – vor allem im Winter. Der Eintritt ist frei. 
Am Ausgang wird um eine Spende zur Finanzierung des Konzerts gebeten. 
 
Märchenhafte Liebesgeschichten am 9. Februar in Christ-König Warmen 
Unter dem Motto „Märchenhafte Liebesgeschichten - liebevolle Märchengeschich-
ten“ lädt der Pfarrbezirksausschuss Christ-König Warmen am Freitag vor dem Va-
lentinstag zu einem Erzählabend in das Pfarrheim, Landstraße 15 in Warmen ein.  
Am 09.02. wird Gemeindereferent Heiner Redeker ab 20:00 Uhr Geschichten und 
Lieder vortragen, die sich um die Themen „Märchen und Liebe“ ranken. Musikalisch 
wird er am E-Piano von seinem Sohn Lukas begleitet. Die Liebe ist das beherr-
schende Thema in den Liedern, Geschichten, Sagen und Märchen aller Kulturen. 
Ob romantisch, traurig oder humorvoll, jede Geschichte und jedes Lied ist einzigar-
tig. Märchen sind poetische Geschichten des Herzens, voller Weisheit, Mitgefühl und 
Zuversicht. Sie sind nicht nur für Kinder, sondern auch für Erwachsene ein faszinie-
rendes Genre, das viele Gemüter wohltuend berührt. In schönem Ambiente bei ei-
nem Glas Wein sind nicht nur Verliebte und Paare, sondern auch Geschichten- und 
Märchenfreunde herzlich eingeladen, Märchen und romantischen Liebesliedern von  
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Joe Cocker, Billie Joel, Wolf Maahn und Ronan Keating zu lauschen. Die Märchen 
des Abends sind wieder international und aus allen Zeiten. Neben einem deutschen 
Hausmärchen von Johann Wilhelm Wolf gibt es ein Märchen aus dem italienischen 
„Pentamerone“ von Giambattista Basile. Aber auch eine neue Erzählung aus der 
aktuellen Veröffentlichung von Rafik Shami: „Wenn du erzählst, erblüht die Wüste“ 
wird dabei sein.  Für Wein und Brot wird um eine Spende gebeten. 
 
Der Patenschaftskreis sucht eine Leitung der Frauengruppe  
Die Frauengruppe "Für Frauen, von Frauen" trifft sich wöchentlich. Ziel ist es, eine 
Gemeinschaft zu bilden, Sprachbegegnung anzubieten und die Frauen zu stärken.  
Wir suchen eine Frau, die gerne 2 Std. in der Woche mit den Frauen ein  
Sprachbegegnungstraining anbietet. Ein kleines Honorar ist möglich.  
Bei Interesse melden Sie sich bitte bei Karin Eckei, Mail: patenschaftskreis-froen-
denberg@gmx.de 
 
Caritas Kollekte am 18. Februar 
Mit der Kollekte am 18.02. unterstützen Sie zu 50 % die Caritas vor Ort und mit 
50 % den Caritasverband im Erzbistum und im Kreis Unna. 
 
Kollekten Pfarrei St. Marien (mit St. Konrad, St. Josef und Herz-Jesu) 
17.12. (Kinderkirche für Rafiki Yango e.V.) 172,20 €; 22.12. (seelsorgliche Zwecke 
der Pfarrei) 145,90 €; 24.12. (seelsorgliche Zwecke der Pfarrei) 99,70 €; 25.12. (Ad-
veniat mit Spenden) 2.312,31 €; 26.12. (Förderung von Priesterberufen) 209,56 €; 
31.12. (Missionstag der Kinder) 121,34 €; 01.01. (besondere Aufgaben der Weltkir-
che) 44,60 €; 07.01. (Mission in Afrika) 234,51 € 
 
 
Verstorben ist mit 83 Jahren Frau Brunhilde Jolk, mit 88 Jahren Frau Rita Klemm, 
mit 47 Jahren Frau Johanna Sonntag und mit 62 Jahren Frau Margot Sliwinski   
R.i.P. 
 
Krankenkommunion 
Ein Angehöriger oder Sie selbst möchten zu Hause die Kommunion empfangen, da 
Sie an der Messfeier in der Kirche aus gesundheitlichen Gründen nicht teilnehmen 
können. 
Wenden Sie sich zur Anmeldung an das Pfarrbüro St. Marien (Tel. 02373/72183). 
Ein Pastor, Diakon, ein*e Kommunionhelfer*in oder Gemeindereferent*in wird dann 
einen Termin mit Ihnen vereinbaren (normalerweise am 1. oder 2. Freitag im Monat). 
 

mailto:patenschaftskreis-froendenberg@gmx.de
mailto:patenschaftskreis-froendenberg@gmx.de
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Geburtstagsbesuch                                                                                                      
Wer anlässlich seines Geburtstages einen Besuch aus dem Pastoralteam wünscht, 
melde sich bitte rechtzeitig im Pfarrbüro St. Marien Tel. 02373/72183. 

Redaktionsschluss 
Die nächsten Pfarrnachrichten gehen über 2 Wochen vom 17.02 bis 03.03. –  Ab-
gabeschluss für Veröffentlichungen ist am Mittwoch, 07.02. 
 
 

 

Caritas 
- Am Montag, 29.1.2024 richten wir im Schmallenbach-Haus den Geburtstags-Kaf-
fee aus. 
- Unsere Jahres-Hauptversammlung begehen wir am Mittwoch, 07.02. um 15:30 
Uhr im Pfarrzentrum. Neben Jahres- und Kassenbericht wollen wir über 
die Zukunft der Caritas sprechen. 
 
 // Aufruf //       „Wer macht mit beim Besuchsdienst  
                         in den Schmallenbach-Häusern?“ 
 
Am Montag, 05.02. um 15:00 Uhr findet das erste Mal nach Corona wieder der 
ökumenische Besuchsdienst statt. In den Schmallenbach-Häusern Heinrich und 
Agnes jeden ersten Montag im Monat und im Haus Hubertia jeden 1. Mittwoch im 
Monat. 
Da in beiden Gruppen, vor allem auf dem Hirschberg, sich erst wenige gemeldet 
haben, bitten wir dringend um Ihre Mithilfe. 
Wer hätte Lust, einmal im Monat für ca. 2 Stunden (15 – 17 Uhr) die Bewohner der 
Schmallenbach-Häuser zu besuchen? Ein dankbares Lächeln wäre Ihnen als 
Lohn sicher. Es wäre schade, wenn eine lange Tradition sein Ende 
finden würde. Die Caritas zusammen mit der Diakonie besuchen die Bewohner seit 
dem Neubau im Jahre 1973. 
Haben wir Ihr Interesse geweckt, so melden Sie sich bitte bei den Sozialen Diens-
ten der jeweiligen Häuser: 
 
Haus Heinrich                 Haus Agnes                Haus Hubertia 
Josefa Lopez Rueda      Diane Pikull                 Lisa Bücker 
02373/751-141               02373/751-361            02373/751-702 
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Kolping 
- Am Dienstag, 30.01. möchten wir Ihnen „Hoffnungsgeschichten aus aller 
Welt“ präsentieren. Wir beginnen um 19:00 Uhr im Pfarrzentrum St. Marien. Schon 
immer haben Menschen in kalten, dunklen Zeiten zusammengesessen und sich et-
was erzählt. Erinnerungen werden wach und der Mut und die Zuversicht wachsen. 
Zu diesem Abend erhalten wir Besuch von Thomas Hoffmeister-Höfener, Diplom-
Theologe und Geschichtenerzähler. Er arbeitet im Rahmen der kultur- und religi-
onspädagogischen Projektarbeit von Theomobil e.V. Zusätzlich wird Daniela Grote 
noch Geschichten aus aller Welt erzählen. 
Zu diesem Abend laden wir alle sehr herzlich ein: Vergessen Sie für einen Moment 
alles um sich herum und reisen Sie mit uns in fremde Länder. 
- „Abendlieder“ – bei einem Mitsingabend, gestaltet von Christian Rose (Kirchen-
musiker im PV Menden) und Jörg Segtrop (Organist), möchten wir den Abend mu-
sikalisch einleiten und genießen. Dieser Abend findet am Sonntag, 18.02. um 
18:00 Uhr in der St. Marienkirche statt.  
Wir hoffen auf zahlreiche Teilnehmer, die vielleicht einmal den Sonntagabend ein 
bisschen anders erleben möchten. 
- Wort-Gottes-Feier am Sonntag, 03.03. um 11.00 Uhr in der St. Josefskirche 
„Gott zeigt den Weg“, begleitend zu unserem Projektthema „Eine Welt ist möglich! 
Eine Welt ist möglich?“ 
 
 

 
Sternsingeraktion 
Die St. Konrad Gemeinde bedankt sich nochmals herzlich bei den sechs Kindern 
und deren Begleitern, die zweieinhalb Tage voller Tatendrang in unseren Ortsteilen 
Ardey, Langschede, Strickherdicke, Dellwig und Altendorf unterwegs waren und 
unglaubliche 3.042,37 € an Spenden gesammelt haben. Ebenso ein herzliches 
Dankeschön an alle Spenderinnen und Spender, die die Kinder mit offenen Armen 
und breiten Lächeln an den Haustüren empfangen haben. Durch Sie und die Kin-
der wurde auch dieses Jahr die Sternsingeraktion ein voller Erfolg – auch wenn 
durch die wenigen Kinder leider nicht alle Haushalte besucht werden konnten. Wer 
noch einen Segensaufkleber für sein Zuhause möchte, kann sich diesen aber 
gerne noch in der Kirche abholen.  
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Spielenachmittag 
Der nächste Spielnachmittag mit Kaffeetrinken des Frauentreffs Palz in der Christ 
König Gemeinde findet am Montag, 12.02. um 15:00 Uhr im Pfarrheim Warmen 
statt. 
 

 
Sternsinger Aktion in St. Agnes Bausenhagen 
„Wir kommen daher aus dem Morgenland, wir kommen geführt von Gottes Hand 
…“ so erklang es wieder Anfang Januar an zahlreichen Haustüren unserer Ge-
meinde. Bei nass-kaltem Wetter unterstützten 20 Kinder die größte Hilfsaktion welt-
weit von Kindern für Kinder und ihr Engagement zahlte sich aus:  knapp 3.000 € 
konnten an die Sternsinger Aktion überwiesen werden, die in diesem Jahr beson-
ders Projekte für das Kinderrecht auf eine intakte Umwelt im Amazonasgebiet un-
terstützt. Vielen Dank an alle mitwirkenden Kinder, die begleitenden Eltern und 
auch an alle freundlichen Menschen an den Haustüren! 
 
Pfarrversammlung 
Die nächste Pfarrversammlung findet am Samstag, 10.02. nach dem Gottesdienst 
im Marienpfarrheim Bausenhagen statt. 
Zu Hause bleibt die Küche kalt. Wir beginnen mit einem gemeinsamen Abendes-
sen. Nach dem üblichen Rückblick wollen wir natürlich in die Zukunft schauen. Es 
gibt Informationen zu den Jahresterminen, dem Pastoralen Raum Unna Frönden-
berg Holzwickede und dem Pfarrheimumbau. An diesem Abend begrüßen wir Ge-
meindereferent Heiner Redeker, der uns aus dem Pastoralen Raum UFHO und 
über notwendige Änderungen berichten wird. Die St. Agnes Kirche begeht ihren 
150-igsten Geburtstag. Dies wollen wir im Jahr 2025 gebührend feiern. Die Ideen-
börse hierzu ist jetzt bereits geöffnet. Jeder ist herzlich eingeladen, sich intensiv 
einzubringen. Wir sehen uns. Herzliche Einladung an ALLE. 
 
kfd 
- Am Freitag, 02.02. ist Maria Lichtmess. Die Andacht ist um 18:00 Uhr mit einer 
Lichterprozession. Sie wird von der KFD St. Agnes Bausenhagen gestaltet. 
Anschließend findet ein gemütliches Beisammensein im Pfarrheim statt.   
- Am Freitag, 01.03. ist der Weltgebetstag der Frauen im Pfarrheim St. Agnes 
Bausenhagen. Beginn ist um 16:00 Uhr.  
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Currywurst & Kinozauber  
Auch in diesem Jahr lädt die Gemeinde St. Agnes wieder zu einem unterhaltsamen 
Filmabend in das Marienpfarrheim (Palzstraße 40) ein. 
Am Samstag, 02.03. um 18:00 Uhr freuen wir uns auf zahlreiche Gäste. Der Eintritt 
ist frei. Wir bitten um vorherige Anmeldung bei Sonja Disselkötter Tel. 02377/3134. 
 

 

Vom 27.01. – 03.02.2024 Pastor Middelanis Tel. 02301-2471 
Vom 03.02. – 10.02.2024 Pfarrer Mandelkow Tel. 02303-14939 
Vom 10.02. – 17.02.2024 Pastor Schmitz Tel. 02303-538435 
 

Der Wechsel im Kranken- und Wochendienst ist jeweils am Samstag um 19:00 Uhr. Falls 
der Geistliche unter der angegebenen Telefonnummer nicht erreichbar ist, wählen Sie bitte 
die Telefonnummer 02303-100-0 des Christlichen Klinikums Unna Mitte. Von dort wird er 
per Handy informiert. 

 

4. SONNTAG IM JAHRESKREIS (27./28.01.) 
Dtn 18,15-20; 1 Kor 7,32-35; Mk 1,21-28 
Kollekte: Leuchtturm e.V. 
 
DARSTELLUNG DES HERRN (02.02.) 
Mal 3,1-4 oder Hebr 2,11-12.13c-18; Lk 2,22-40  
 
5. SONNTAG IM JAHRESKREIS (03./04.02.) 
Ijob 7,1-4.6-7; 1 Kor 9,16-19.22-23; Mk 1,29-39 
Kollekte: Diasporaseelsorge 
 
6. SONNTAG IM JAHRESKREIS (10./11.02.) 
Lev 13,1-2.43ac.44ab.45-46; 1 Kor 10,31-11,1; Mk 1,40-45 
Kollekte: seelsorgliche Projekte der Pfarrei 
 
ASCHERMITTWOCH (14.02.) 
Joël 2,12-18; 2 Kor 5,20-6,2; Mt 6,1-6.16-18 
 
1. FASTENSONNTAG (17./18.02.) 
Gen 9,8-15; 1 Petr 3,18-22; Mk 1,12-15 
Kollekte: Caritas 
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Samstag. 27.01.2024   
16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe     

  JG + Otmar Wette; JG ++ Heinz und Luise Zander; ++ 
Reinhard, Elsbeth und Ralf Gerlach; ++ Eheleute Franz 
und Elfriede Brinkmann; JG + Fritz Tillmann 

18.00 Uhr St. Konrad Wort-Gottes-Feier     

Sonntag. 28.01.2024   
09.30 Uhr St. Marien Heilige Messe     

  6-Wochenamt + Kasimir Urson; + Anna Rosina Chris-
ten; + Adelheid Lange-Bönnig; ++ Eheleute Kaspar und 
Maria Stemper  

10.30 Uhr St. Marien Orgelmatinèe    

11.00 Uhr St. Josef Wort-Gottes-Feier     

Dienstag. 30.01.2024   
08.30 Uhr St. Marien Schulgottesdienst für den 2. Jahrgang 

10.30 Uhr Hubertia Heilige Messe  nur für Bewohner   

18.30 Uhr St. Josef Wort-Gottes-Feier     

Mittwoch. 31.01.2024  Hl. Johannes Bosco 
16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

Donnerstag. 01.02.2024   
18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe     

Freitag. 02.02.2024  DARSTELLUNG DES HERRN 
18.00 Uhr St. Agnes Wort-Gottes-Feier  mit Lichterprozession mitgestaltet 

von der kfd St. Agnes   

18.30 Uhr Herz-Jesu Heilige Messe  "Abendlob" mit sakramentalem Segen   

  ++ der Familie Richter/Boes 
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Samstag. 03.02.2024   
10.30 Uhr Herz-Jesu Trauerfeier + Margot Sliwinski 

16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

18.00 Uhr St. Konrad Heilige Messe     

Sonntag. 04.02.2024   
09.30 Uhr St. Marien Heilige Messe  Familiengottesdienst   

11.00 Uhr St. Josef Wort-Gottes-Feier     

Dienstag. 06.02.2024  Hl. Paul Miki und Gefährten 
08.30 Uhr St. Marien Schulgottesdienst    für den 1. Jahrgang 

10.30 Uhr Hubertia Heilige Messe  nur für Bewohner   

18.30 Uhr St. Josef Heilige Messe     

 

Donnerstag. 08.02.2024   
18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe     

Freitag. 09.02.2024   
18.30 Uhr Herz-Jesu Heilige Messe  "Abendlob"   

Samstag. 10.02.2024  Hl. Scholastika 
16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe     

  6-Wochenamt + Hildegard Müller 

18.00 Uhr St. Konrad Wort-Gottes-Feier     

Sonntag. 11.02.2024   
09.30 Uhr St. Marien Heilige Messe     

  ++ der Familie Olbrich-Damrath; Leb. und ++ der Fami-
lie Otrzonsek, Krawczyk, Schikora und Dombrowski;  
++ Eheleute Paul und Marie Nawrath 

11.00 Uhr St. Josef Wort-Gottes-Feier     
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Dienstag. 13.02.2024   
10.30 Uhr Hubertia Heilige Messe  nur für Bewohner   

18.30 Uhr St. Josef Heilige Messe     

Mittwoch. 14.02.2024 ASCHERMITTWOCH 
08.30 Uhr St. Marien Schulgottesdienst  für den 3. und 4. Jahrgang   

16.00 Uhr SBH Heilige Messe    mit Aschenkreuzverteilung     

18.30 Uhr St. Marien Heilige Messe    mit Aschenkreuzverteilung     

Donnerstag. 15.02.2024   
18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe     

Freitag. 16.02.2024   
18.30 Uhr Herz-Jesu Heilige Messe  "Abendlob"   

                                            Jahresamt + Paul Schäferhoff, Leb. und ++ der Fami-
lien Schäferhoff, Fischer und Redeker 

Samstag. 17.02.2024   
16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

18.00 Uhr St. Konrad Heilige Messe     

Sonntag. 18.02.2024   
09.30 Uhr St. Marien Heilige Messe     

11.00 Uhr Herz-Jesu Kinderkirche  für Kindergartenkinder und Kinder im 1. 
und 2. Schuljahr   

11.00 Uhr St. Josef Wort-Gottes-Feier     

14.00 Uhr St. Agnes Taufe   

14.30 Uhr Herz-Jesu Taufe   
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Kirchen und Kapellen: 
St. Marien, Fröndenberg-Mitte       
58730 Fröndenberg 
Auf dem Sodenkamp 15  
Kapelle im Altenzentrum Schmallenbach-
Haus  Hirschberg 5 
Kapelle im Haus Hubertia 
Karl-Wildschütz-Straße 5 
 

St. Josef, Fröndenberg-Westick 
Graf-Adolf-Straße 64 
Herz-Jesu, Fröndenberg-Hohenheide 
Auf dem Krittenschlag 5 
St. Konrad, Fröndenberg-Langschede                
Gartenstraße 18 
St. Agnes, Fröndenberg-Bausenhagen         
Palzstraße 40 

Pfarrheime: 
Pfarrzentrum St. Marien                              
58730 Fröndenberg 
Auf dem Sodenkamp 14 
Franz-Stock-Haus, Hohenheide 
Auf dem Krittenschlag 5 
Pfarrheim St. Konrad, Langschede 
Gartenstraße 18  

Pfarrheim Christkönig, Warmen                        
Landstraße 15  
 
Marienpfarrheim St. Agnes, Bausenha-
gen 
Palzstraße 40  02377 1889

 
Tageseinrichtungen für Kinder/Familienzentrum in Fröndenberg 

Internet: www.kita-marien(oder josef,herz-jesu,christkoenig)-froendenberg.de 
 

Kath. KiTa St. Marien, Hirschberg 5c 
58730 Fröndenberg 
Leiterin: Margit Schlürmann  02373 72281 
 marien-froendenberg@kath-kitas-ruhr-
mark.de 
Internet: www.kita-marien-froendenberg.de 
 
Kath. KiTa St. Josef, Graf-Adolf-Straße 66, 
58730 Fröndenberg 
Leiterin: Jolanta Szymanski  02373 72550 
 josef-froendenberg@kath-kitas-ruhr-
mark.de 
Internet: www.kita-josef-froendenberg.de 

 

Kath. KiTa Herz-Jesu, Hohenheide 101a, 
58730 Fröndenberg 
Leiterin: Anke Schulze-Süper 
 02373 77391 
 herz-jesu-froendenberg@kath-kitas-ruhr-
mark.de 
 
Kath. KiTa Christkönig, Landstraße 17, 
58730 Fröndenberg 
Leiterin: Andrea Staubach  02373 70269 
 christkoenig-froendenberg@kath-kitas-
ruhr-mark.de 
Internet: www.kita-christkoenig-froenden-
berg.de 
 

Caritative Einrichtungen: 
 
Familienbegleitung 
Beratung und Begleitung durch die Famili-
enbegleitung nach telef. Absprache unter  
0151 645 161 59 
Caritasverband für den Kreis Unna e.V., 
Höingstr. 5-7, 59425 Unna,  02303 
251350 
Ambulanter Paritätischer Hospizdienst 
Unna Fröndenberg 
Timo Jalowietzki 02303 942 6829                                             
 

 
Altenzentrum Schmallenbach-Haus 
Hirschberg 5 und 
Haus Hubertia 
Karl-Wildschütz-Straße 5 
58730 Fröndenberg 
 02373 751-0 
 info@schmallenbach-haus.de 
Internet: www.schmallenbach-haus.de 
  
 
 
 

http://www.kita-marien(oder/
mailto:marien-froendenberg@kath-kitas-ruhr-mark.de
mailto:marien-froendenberg@kath-kitas-ruhr-mark.de
mailto:christkoenig-froendenberg@kath-kitas-ruhr-mark.de
mailto:christkoenig-froendenberg@kath-kitas-ruhr-mark.de
http://www.kita-christkoenig-froendenberg.de/
http://www.kita-christkoenig-froendenberg.de/
mailto:info@schmallenbach-haus.de


 

 

 

Seelsorgerinnen und Seelsorger im Pastoralen Raum: 
Pfarrer Paul Mandelkow  02303 14939  
 paul.mandelkow@kirche-unna.de 
Pastor Bernhard Middelanis  02301 2471 
 middelanis@franziskus-holzwickede.de 
Pastor Stefan Schmitz  02303 538435 
 stefan.schmitz@kirche-unna.de 
Pastor Heinrich Stangorra  02373 76362 
 stangorra@st-marien-gemeinde.de 
Gemeindereferent Benedikt Dorré 
 0152 34646535 
 benedikt.dorre@kirche-unna.de 
Gemeindereferent Janfelix Müller                    
 02303 9427240 
 janfelix.mueller@kirche-unna.de 
Gemeindereferent Heiner Redeker                    
 02373 76112 
 redeker@st-marien-gemeinde.de 
Gemeindereferentin Mona Schomers                    
 0172 2477176 
 schomers@st-marien-gemeinde.de 
Gemeindereferentin Svenja Naumann  
 0173 4369986 
  svenja.naumann@kirche-unna.de 
Gemeindeassistent Elias Räker 
 0174 6876150  
raeker@st-marien-gemeinde.de 
Dipl. Soz. Päd. / Seelsorger Edgar Terhorst 
 02303-3050486 
 edgar.terhorst@kirche-unna.de 
Ständiger Diakon Michael Deimel 
 deimel@st-marien-gemeinde.de 
 
 

Ständiger Diakon Dr. Clemens Liening 
 dr.clemens.liening@kirche-unna.de 
Ständiger Diakon Carsten Schindler 
 schindler@st-marien-gemeinde.de 
Ständiger Diakon Stephan Wehrmann 
 stephan.wehrmann@kirche-unna.de 
Seelsorger im Christlichen Klinikum 
Pastor Marc Stücker  02303 9837692 
 marc.stuecker@gmx.de 
Priester mit eingeschränkter Beauftragung 
Pastor Czeslaw Plonka  02303 9473391 
 czeslaw.plonka@kirche-unna.de 
Priester im Ruhestand: 
Subsidiar Pastor Heinz-Josef Löckmann  
 02303 7736277 
 heinz-josef.loeckmann@kirche-unna.de 
Subsidiar Propst i.R. Norbert Schröer 
 02373 751 409 
 propst.schroeer@gmail.com 
Pfr. i. R. Josef Eickhoff 
 
Kirchenmusikerin 
Kantorin Franziska Classen (z. Zt. im Mutter-
schutz) 
 info@kirche-unna.de 
 
Verwaltungsleiter 
Stefan Spallek 
 0151-28398818 
 stefan.spallek@kirche-unna.de 

 

 

 
Pfarrbüro St. Marien 
Auf dem Sodenkamp 16, 58730 Fröndenberg 
 02373 72183  02373 76149 
 info@st-marien-gemeinde.de 
Sekretärin: Rosemarie Schneider 
Öffnungszeiten: 
Dienstag                   14.00 - 16.00 Uhr 
Mittwoch                    8.30 – 11.30 Uhr 
Donnerstag              15.00 – 17.30 Uhr 
 
 

  
Pfarrbüro St. Agnes-Bausenhagen 
Palzstraße 40, 58730 Fröndenberg 
 02377 6211    

Sekretär: Paul Röttger 
Öffnungszeiten: 
Dienstag     09.00 – 10.00 Uhr 
Freitag        15.30 – 16.30 Uhr 
 
 
 

                                               Internet: www.katholische-kirche-froendenberg.de 

Herausgeber:  
Pfarrei St. Marien, Auf dem Sodenkamp 16, 
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