
 

 

 

Nachrichten für Fröndenberg im Pastoralen 
Raum Unna-Fröndenberg-Holzwickede 

 

Internet: www.katholische-kirche-froendenberg.de 
 

 Nr.  3               17.02. bis 03.03.2024 

 

 
Liebe Leserinnen und Leser, liebe Gemeinden, 
 
vor wenigen Tagen hat die Fastenzeit begonnen. Was verbinden wir mit der Fastenzeit? 
Von welcher Stimmung ist sie für uns erfüllt? Gegenüber einer vielleicht verbreiteten Vor-
stellung, die Fastenzeit sei sehr,sehr ernst, fällt in der Liturgie der Fastensonntage eine be-
sondere Stimmung auf. Die Präfationen der Fastensonntage, also der jeweilige Vorspann 
zum Hochgebet, sind durchweg von Gedanken der Gnade geprägt, von einem positiven 
Neuanfang. Hier sei beispielhaft die erste Präfation der Fastenzeit wiedergegeben: 
 

Vater im Himmel, 

jedes Jahr schenkst du deinen Gläubigen die Gnade, 

das Osterfest in der Freude des Heiligen Geistes zu erwarten. 

Du mahnst uns in dieser Zeit der Buße 

zum Gebet und zu Werken der Liebe, 

du rufst uns zur Feier der Geheimnisse, 

die in uns die Gnade der Kindschaft erneuern. 

So führst du uns mit geläutertem Herzen 

zur österlichen Freude und zur Fülle des Lebens 

durch unseren Herrn Jesus Christus. 

 

Mit der „Feier der Geheimnisse“ sind wohl die Sakramente der Buße und der Eucharistie 
gemeint. Die hier wiedergegebenen Worte aus der Liturgie machen uns aufmerksam auf die 
Bedeutung des vor uns liegenden Osterfestes für unser Leben. Es ist schön und eine Hilfe, 
dass wir den Weg auf Ostern zu in Gemeinschaft gehen dürfen. 
 
Eine gesegnete österliche Bußzeit wünscht Pastor Bernhard Middelanis 
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Wechsel der Aufgaben im Pastoralteam 
Ab Februar gibt es einen Wechsel der Präventionsfachkraft für den Pastoralen Raum 
Unna-Fröndenberg-Holzwickede. 
Frau Naumann übergibt diese Aufgabe an Benedikt Dorré, der in diesem Bereich bereits 
in seiner vorherigen Stelle tätig war.  Das Feld der Prävention umfasst nicht nur den 
Bereich Jugend, sondern alle Bereiche, in denen Mitarbeitende im Auftrag der Kirchen-
gemeinde Kontakt zu anderen Personenkreisen jedweden Alters haben. Die Arbeit nach 
den Standards der Präventionsschutzverordnung ist Grundlage für jedes Arbeiten mit 
anderen Personenkreisen und somit unerlässlich.  
Frau Naumann wird mit ihrer halben Stelle den Bereich Jugendarbeit, vor allem der 
Messdienerarbeit, im gesamten Pastoralen Raum weiterhin wahrnehmen.  
Anteile der Seniorenarbeit, die bisher einen Aufgabenschwerpunkt von Herrn Dorré bil-
deten, werden bis auf weiteres gekürzt. 
 
Dekanatskirchenmusiker bietet verschiedene Fortbildungen an  

• Musikalische Gestaltung von Wort-Gottes-Feiern – ein Angebot für Wort-Got-
tes-Feier-Leiter*innen 
27.04.2024 von 16:00 – 17:30 Uhr in St. Marien Schwerte (Goethestraße 22) 
Auswahl passender Lieder und Gesänge  
Vielfältigkeit der musikalischen Gestaltung 
Was tun ohne Organist*in?  
Entdecken eigener Möglichkeiten und Kreativität für die musikalische Gestal-
tung 
Was bedeutet Musik im Gottesdienst? 

 

• Liturgisches Orgelspiel  
6.7.2024 von 17:00 - 18:30 Uhr in St. Marien Schwerte (Goethestraße 22) 
Registrierung/Auswahl von Klängen als Inspirationsquelle 
Registrierung zur Begleitung in Kombination mit verschiedenen Begleitungsfor-
men 
Registrierung in der Dramaturgie des Gottesdienstes 

 

• Orgelliteraturspiel 
07.12.2024 von 17:00 - 18:30 Uhr in St. Marien Schwerte (Goethestraße 22) 
Unterricht an selbst ausgewählten Stücken (bitte vorher angeben) 
Vorstellung passender Orgelliteratur zu liturgischen Anlässen 
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Gottesdienst und Frühstück jeden 4. Dienstag im Monat in der Kita St. Josef  
Herzliche Einladung zur Wort-Gottes-Feier mit anschließendem Frühstück in der 
Kita St. Josef am Dienstag, 27.02. um 9:00 Uhr. An jedem 4. Dienstag im Monat 
findet die Hl. Messe um 9:00 Uhr in der Kita St. Josef statt. Das Kita-Team lädt alle 
Besucher zum anschließenden Frühstück ein. 

 

Erstkommunionvorbereitung  
- Am Sonntag, 02.03. treffen sich die Kommunionkinder um 16:30 Uhr in St. Kon-
rad zur Gruppenstunde und zum anschließenden Familiengottesdienst. 

 
Küstertreffen ist am Mittwoch, 21.02. um 9.00 Uhr bei Frau Meckelholt, Priors-
heide 5 in Bausenhagen. 

 

Verstorben ist mit 80 Jahren Herr Johannes Thriene, mit 83 Jahren Frau Christel 
Neumann und mit 89 Jahren Herr Mieczyslaw Obertynski    R.i.P. 

 
Krankenkommunion 
Ein Angehöriger oder Sie selbst möchten zu Hause die Kommunion empfangen, da 
Sie an der Messfeier in der Kirche aus gesundheitlichen Gründen nicht teilnehmen 
können. 
Wenden Sie sich zur Anmeldung an das Pfarrbüro St. Marien (Tel. 02373/72183). 
Ein Pastor, Diakon, ein*e Kommunionhelfer*in oder Gemeindereferent*in wird dann 
einen Termin mit Ihnen vereinbaren (normalerweise am 1. oder 2. Freitag im Monat). 

 
Geburtstagsbesuch                                                                                                 
Wer anlässlich seines Geburtstages einen Besuch aus dem Pastoralteam wünscht, 
melde sich bitte rechtzeitig im Pfarrbüro St. Marien Tel. 02373/72183. 

 
Das Pfarrbüro St. Marien ist am Dienstag, 27.02. geschlossen. 

 
Redaktionsschluss 
Die nächsten Pfarrnachrichten gehen über 3 Wochen vom 02.03. bis 24.03. – 
Abgabeschluss für Veröffentlichungen ist am Mittwoch, 21.02. 
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Kirchenchor St. Marien 
Wir haben einen sehr guten Zulauf und proben zurzeit mit zwischen 60 und 66 
Sängern und Sängerinnen. Da würden wir uns über Besucher zur Andacht sehr 
freuen. Die Begleitung am Klavier übernimmt Daria Burlak, Carmen Mosten beglei-
tet mit der Querflöte und Frank Neidert liest die ergänzenden und erklärenden 
Texte. 



 6 

 

Caritas 
- Am Montag, 26.02. richten wir im Schmallenbach-Haus den Geburtstags-Kaffee 
aus. 
 
Kolping 
„Eine Welt ist möglich! Eine Welt ist möglich?“ 
Unter diesem Motto starten wir in die „heiße Phase“ unserer diesjährigen Aktion für 
die Eine Welt! Dazu möchten wir alle Interessierten und Engagierten zu folgenden 
Veranstaltungen sehr herzlich einladen: 
- 18.02. um 18:00 Uhr St. Marienkirche: „Mitsingabend Abendlieder“ 
Christian Rose und Jörg Segtrop gestalten einen musikalischen Abend, der zum 
Mitsingen und Zusammensein einlädt. 
-  03.03. um 11:00 Uhr St. Josef: Wort-Gottes-Feier „Gott weist den Weg“. 
Wir möchten über den Weg nachdenken, den Gott für uns Menschen in der Ge-
meinschaft der Einen Welt vorgesehen hat. 
- 05.03. um 12.30 Uhr bis 14.00 Uhr „Klimamobil“ an der Gesamtschule.  
Das Klimamobil informiert und sensibilisiert über die komplexe Thematik des Kli-
mawandels durch Mitmachaktionen. Für Teilnehmer/innen besteht die Möglichkeit, 
ein Mittagessen in der Mensa einzunehmen und an einer Führung durch die GSF 
teilzunehmen. Dazu bitten wir um vorherige Anmeldung bei Gabi Preuss. 
Telefon: 02303 / 41514 oder E-Mail: gabriele@mipreus.de 
- 07.03. um 19.00 Uhr Podiumsdiskussion zum Thema „Eine Welt ist möglich! 
Eine Welt ist möglich?“ in der Kulturschmiede Fröndenberg 
Uwe Schulz (Moderator bei WDR 2 und WDR 5) führt durch diesen Abend mit un-
seren folgenden Partnern: Internationales Kolpingwerk, Well:Fair (Neven Subotic 
Stiftung), Abtei Königsmünster (Meschede) und dem Verein Rafiki Yangu (vertre-
ten durch Klaus Bathen). Wir möchten uns gemeinsam Gedanken zum Thema ma-
chen, die verschiedenen Ansätze unserer Partner kennenlernen und natürlich auch 
eigene Fragen und Nachfragen anbringen. Eintrittskarten für diese Podiumsdiskus-
sion sind bei der Fleischerei Hackepeter, Herrenmoden Reichenbach & Neithart, 
unter kolpingsfamilie-froendenberg@web.de oder bei einem Vorstandsmitglied 
zum Preis von 10,00 € erhältlich. 
Also lasst uns gemeinsam die Frage zu einer Aussage machen: EINE WELT IST 
MÖGLICH! 
 
 
 

mailto:gabriele@mipreus.de
mailto:kolpingsfamilie-froendenberg@web.de


 7 

Rentnergemeinschaft 
- Die Rentnergemeinschaft St. Marien trifft sich am Mittwoch, 21.02. um 14:30 Uhr 
im Pfarrzentrum.  
 
 

 
kfd  
- Herzliche Einladung zur Jahreshauptversammlung nach der Heiligen Messe um 
15:00 Uhr am Mittwoch, 21.02. 
- Die kfd St. Konrad lädt gemeinsam mit der Frauenhilfe, der Seniorengruppe und 
des Abendkreises Dellwig herzlich zum diesjährigen Weltgebetstag der Frauen ein. 
Am Freitag, 01.03. feiern wir unter dem Motto „ … durch das Band des Friedens – 
PALÄSTINA“ um 14:30 Uhr gemeinsam einen Gottesdienst im FreiRaum Dellwig. 
Herzlich Willkommen an alle interessierten Frauen. 

 

Sonntagscafe in Warmen 
Am 18.02. ab 15.00 Uhr ist das Sonntagscafe im Pfarrheim Christkönig Warmen 
wieder geöffnet. Selbstgebackene Torten und duftender Kaffee erwarten die Besu-
cher/innen. Herzliche Einladung! 

 

 
kfd 
Am Freitag, 01.03. ist der Weltgebetstag der Frauen im Pfarrheim St. Agnes 
Bausenhagen. Beginn ist um 16:00 Uhr.  
 

Currywurst und Kinozauber 
Auch in diesem Jahr lädt die Gemeinde St. Agnes wieder zu einem gemütlichen 
Filmabend in das Marienpfarrheim (Palzstraße 40) in Bausenhagen ein. 
Am Samstag, 02.03. um 18:00 Uhr freuen wir uns auf zahlreiche Gäste. Der Eintritt 
ist frei. Wir bitten um vorherige Anmeldung bei Sonja Disselkötter Tel. 02377/3134. 
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Vom 17.02. – 02.03.2024 Pfarrer Mandelkow Tel. 02303-14939 
 

Der Wechsel im Kranken- und Wochendienst ist jeweils am Samstag um 19:00 Uhr. Falls 
der Geistliche unter der angegebenen Telefonnummer nicht erreichbar ist, wählen Sie bitte 
die Telefonnummer 02303-100-0 des Christlichen Klinikums Unna Mitte. Von dort wird er 
per Handy informiert. 

 

 

1. FASTENSONNTAG (17./18.02.) 
Gen 9,8-15; 1 Petr 3,18-22; Mk 1,12-15 
Kollekte: Caritas 
 

2. FASTENSONNTAG (24./25.02.) 
Gen 22,1-2.9a.10-13.15-18; Röm 8,31b-34; Mk 9,2-10 
Kollekte: seelsorgliche Projekte der Pfarrei 
 

3. FASTENSONNTAG (02./03.03.) 
Ex 20,1-17 oder 20,1-3.7-8.12-17; 1 Kor 1,22-25; Joh 2,13-25 
Kollekte: Förderung von Priesterberufen 

 
 

Samstag. 17.02.2024   
16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

18.00 Uhr St. Konrad Heilige Messe     

  + Hildegard Schneider 

Sonntag. 18.02.2024   
09.30 Uhr St. Marien Heilige Messe     

  + Otto Grieser 

11.00 Uhr St. Josef Wort-Gottes-Feier     

11.00 Uhr Herz-Jesu Kinderkirche  für Kindergartenkinder und Kinder im 1. 
und 2. Schuljahr   

14.00 Uhr St. Agnes Taufe   

14.30 Uhr Herz-Jesu Taufe   
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Dienstag. 20.02.2024   
10.30 Uhr Hubertia Heilige Messe  nur für Bewohner   

18.30 Uhr St. Josef Heilige Messe     

Mittwoch. 21.02.2024   
15.00 Uhr St. Konrad Heilige Messe     

Donnerstag. 22.02.2024  KATHEDRA PETRI 
17.30 Uhr St. Agnes Kreuzwegandacht     

18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe   

Freitag. 23.02.2024  Hl. Polykarp 
18.30 Uhr Herz-Jesu Heilige Messe  "Abendlob"   

Samstag. 24.02.2024  HL. MATTHIAS 
11.00 Uhr  St. Marien Ökum. Friedensgebet am Friedenskreuz  

zum 2. Jahrestag des Ukraine Kriegsausbruchs  

16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

  + Maria Geisler 

18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe     

  6- Wochenamt + Brunhilde Jolk; ++ Heinz und Luise 
Zander; ++ Eheleute Paul und Maria Röttger und  
+ Sohn Alfons 

18.00 Uhr St. Konrad Wort-Gottes-Feier     

Sonntag. 25.02.2024   
09.30 Uhr St. Marien Heilige Messe     

  + Margarete Janotta und ++ Eltern 

10.45 Uhr St. Marien Taufe   

11.00 Uhr St. Josef Wort-Gottes-Feier     

Dienstag. 27.02.2024   
08.30 Uhr St. Marien Schulgottesdienst  für den 2. Jahrgang   

09.00 Uhr Kita St. Josef Heilige Messe  in der Kita mit anschl. Frühstück   

10.30 Uhr Hubertia Heilige Messe  nur für Bewohner   



 10 

Mittwoch. 28.02.2024  Ewige Anbetung St. Marien 
16.00 Uhr SBH Heilige Messe  mit anschließender eucharistischer An-

betung zur Ewigen Anbetung   

Donnerstag. 29.02.2024   
17.30 Uhr St. Agnes Kreuzwegandacht     

18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe     

Freitag. 01.03.2024   
18.30 Uhr Herz-Jesu Heilige Messe  "Abendlob" mit sakramentalem Segen   

Samstag. 02.03.2024   
16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

18.00 Uhr St. Konrad Heilige Messe  Familiengottesdienst   

Sonntag. 03.03.2024   
09.30 Uhr St. Marien Heilige Messe     

11.00 Uhr St. Josef Wort-Gottes-Feier     

 

         Bild: Peter Weidemann   In: Pfarrbriefservice.de 
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Kirchen und Kapellen: 
St. Marien, Fröndenberg-Mitte       
58730 Fröndenberg 
Auf dem Sodenkamp 15  
Kapelle im Altenzentrum Schmallenbach-
Haus  Hirschberg 5 
Kapelle im Haus Hubertia 
Karl-Wildschütz-Straße 5 
 

St. Josef, Fröndenberg-Westick 
Graf-Adolf-Straße 64 
Herz-Jesu, Fröndenberg-Hohenheide 
Auf dem Krittenschlag 5 
St. Konrad, Fröndenberg-Langschede                
Gartenstraße 18 
St. Agnes, Fröndenberg-Bausenhagen         
Palzstraße 40 

Pfarrheime: 
Pfarrzentrum St. Marien                              
58730 Fröndenberg 
Auf dem Sodenkamp 14 
Franz-Stock-Haus, Hohenheide 
Auf dem Krittenschlag 5 
Pfarrheim St. Konrad, Langschede 
Gartenstraße 18  

Pfarrheim Christkönig, Warmen                        
Landstraße 15  
 
Marienpfarrheim St. Agnes, Bausenha-
gen 
Palzstraße 40  02377 1889

 
Tageseinrichtungen für Kinder/Familienzentrum in Fröndenberg 

Internet: www.kita-marien(oder josef,herz-jesu,christkoenig)-froendenberg.de 
 

Kath. KiTa St. Marien, Hirschberg 5c 
58730 Fröndenberg 
Leiterin: Margit Schlürmann  02373 72281 
 marien-froendenberg@kath-kitas-ruhr-
mark.de 
Internet: www.kita-marien-froendenberg.de 
 
Kath. KiTa St. Josef, Graf-Adolf-Straße 66, 
58730 Fröndenberg 
Leiterin: Jolanta Szymanski  02373 72550 
 josef-froendenberg@kath-kitas-ruhr-
mark.de 
Internet: www.kita-josef-froendenberg.de 

 

Kath. KiTa Herz-Jesu, Hohenheide 101a, 
58730 Fröndenberg 
Leiterin: Anke Schulze-Süper 
 02373 77391 
 herz-jesu-froendenberg@kath-kitas-ruhr-
mark.de 
 
Kath. KiTa Christkönig, Landstraße 17, 
58730 Fröndenberg 
Leiterin: Andrea Staubach  02373 70269 
 christkoenig-froendenberg@kath-kitas-
ruhr-mark.de 
Internet: www.kita-christkoenig-froenden-
berg.de 
 

Caritative Einrichtungen: 
 
Familienbegleitung 
Beratung und Begleitung durch die Famili-
enbegleitung nach telef. Absprache unter  
0151 645 161 59 
Caritasverband für den Kreis Unna e.V., 
Höingstr. 5-7, 59425 Unna,  02303 
251350 
Ambulanter Paritätischer Hospizdienst 
Unna Fröndenberg 
Timo Jalowietzki 02303 942 6829                                             
 

 
Altenzentrum Schmallenbach-Haus 
Hirschberg 5 und 
Haus Hubertia 
Karl-Wildschütz-Straße 5 
58730 Fröndenberg 
 02373 751-0 
 info@schmallenbach-haus.de 
Internet: www.schmallenbach-haus.de 
  
 
 
 

http://www.kita-marien(oder/
mailto:marien-froendenberg@kath-kitas-ruhr-mark.de
mailto:marien-froendenberg@kath-kitas-ruhr-mark.de
mailto:christkoenig-froendenberg@kath-kitas-ruhr-mark.de
mailto:christkoenig-froendenberg@kath-kitas-ruhr-mark.de
http://www.kita-christkoenig-froendenberg.de/
http://www.kita-christkoenig-froendenberg.de/
mailto:info@schmallenbach-haus.de


 

 

 

Seelsorgerinnen und Seelsorger im Pastoralen Raum: 
Pfarrer Paul Mandelkow  02303 14939  
 paul.mandelkow@kirche-unna.de 
Pastor Bernhard Middelanis  02301 2471 
 middelanis@franziskus-holzwickede.de 
Pastor Stefan Schmitz  02303 538435 
 stefan.schmitz@kirche-unna.de 
Pastor Heinrich Stangorra  02373 76362 
 stangorra@st-marien-gemeinde.de 
Gemeindereferent Benedikt Dorré 
 0152 34646535 
 benedikt.dorre@kirche-unna.de 
Gemeindereferent Janfelix Müller                    
 02303 9427240 
 janfelix.mueller@kirche-unna.de 
Gemeindereferent Heiner Redeker                    
 02373 76112 
 redeker@st-marien-gemeinde.de 
Gemeindereferentin Mona Schomers                    
 0172 2477176 
 schomers@st-marien-gemeinde.de 
Gemeindereferentin Svenja Naumann  
 0173 4369986 
  svenja.naumann@kirche-unna.de 
Gemeindeassistent Elias Räker 
 0174 6876150  
 raeker@st-marien-gemeinde.de 
Dipl. Soz. Päd. / Seelsorger Edgar Terhorst 
 02303-3050486 
 edgar.terhorst@kirche-unna.de 
Ständiger Diakon Michael Deimel 
 deimel@st-marien-gemeinde.de 
 
 

Ständiger Diakon Dr. Clemens Liening 
 dr.clemens.liening@kirche-unna.de 
Ständiger Diakon Carsten Schindler 
 schindler@st-marien-gemeinde.de 
Ständiger Diakon Stephan Wehrmann 
 stephan.wehrmann@kirche-unna.de 
Seelsorger im Christlichen Klinikum 
Pastor Marc Stücker  02303 9837692 
 marc.stuecker@gmx.de 
Priester mit eingeschränkter Beauftragung 
Pastor Czeslaw Plonka  02303 9473391 
 czeslaw.plonka@kirche-unna.de 
Priester im Ruhestand: 
Subsidiar Pastor Heinz-Josef Löckmann  
 02303 7736277 
 heinz-josef.loeckmann@kirche-unna.de 
Subsidiar Propst i.R. Norbert Schröer 
 02373 751 409 
 propst.schroeer@gmail.com 
Pfr. i. R. Josef Eickhoff 
 
Kirchenmusikerin 
Kantorin Franziska Classen (z. Zt. im Mutter-
schutz) 
 info@kirche-unna.de 
 
Verwaltungsleiter 
Stefan Spallek 
 0151-28398818 
 stefan.spallek@kirche-unna.de 

 

 

 
Pfarrbüro St. Marien 
Auf dem Sodenkamp 16, 58730 Fröndenberg 
 02373 72183  02373 76149 
 info@st-marien-gemeinde.de 
Sekretärin: Rosemarie Schneider 
Öffnungszeiten: 
Dienstag                   14.00 - 16.00 Uhr 
Mittwoch                    8.30 – 11.30 Uhr 
Donnerstag              15.00 – 17.30 Uhr 
 
 

  
Pfarrbüro St. Agnes-Bausenhagen 
Palzstraße 40, 58730 Fröndenberg 
 02377 6211    

Sekretär: Paul Röttger 
Öffnungszeiten: 
Dienstag     09.00 – 10.00 Uhr 
Freitag        15.30 – 16.30 Uhr 
 
 
 

                                               Internet: www.katholische-kirche-froendenberg.de 
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