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Unser Kreuz ist bunt, Ostern sei Dank! 
  
Kriege, Krisen, Katastrophen, - und das zu Ostern, wo die Natur farben-
prächtig neu durchstartet. Ich bin hungrig nach Hoffnung. Alles Bedroh-
liche hat sich mit dem Osterfest nicht in Luft aufgelöst. Dennoch, durch 
alle bedrückenden Realitäten hindurch, wirft das Osterfest seinen trös-
tenden Schein aus einer erstrebenswerten Zukunft in die Gegenwart.  
Die Liebe hört niemals auf. Sie gewinnt. Ein österlicher Lichtblick in al-
lem Kampf, allen Bestrebungen nach Ausgrenzung und Selbstbehaup-
tung. Ihren Sieg zuzulassen weitet meinen Blick für das, was wachsen 
will. Die Sehnsucht nach Frieden will wachsen. Die Würdigung der Ver-
schiedenheiten unserer menschlichen Natur mit ihren Ursprüngen und 
Begabungen will wachsen.  
In der Haltung der Liebe finden sie zueinander, ineinander, miteinander. 
Es lässt sich die befreiende Dimension des Auferstandenen ahnen. Zart 
ist sein Markenzeichen erkennbar. Im Teilen, im miteinander Hoffen, im 
gemeinsamen Tun der Liebe tritt es hervor. Ein zartes weißes Kreuz, 
gebildet aus allen Lebensfarben. Hoffnung lässt handeln, lässt aufste-
hen gegen lebensfeindliche Gesinnungen. Hoffnung schenkt Verbun-
denheit mit einem Neubeginn über die Zeit hinaus. In der Hoffnung bin 
ich gut bei Trost. Hoffnung weitet den Blick für die Welt wie sie ist, wie 
sie sein könnte und einmal sein möge, wenn das Tag um Tag der Zeit 
in einer ewigen Gegenwart Bleibe findet.  
Mögen Sie alle in der Hoffnung gestärkt sein durch die Auferstehung 
des Herrn, die uns guten Grund dazu schenkt.  
  
Unser Kreuz ist bunt, Ostern sei Dank!   
  
Herzlich grüßt Sie Ihr Paul Mandelkow  
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Dekanat Unna • Kirchen und Kino im April 

Das Kinoprogramm aus der Reihe „Kirchen und Kino“ zeigt im April den Film „Nicht 
ganz koscher – eine göttliche Komödie“. 
In diesem Roadmovie stranden ein orthodoxer Jude auf der Flucht vor seiner Zwangs-
verheiratung und ein arabischer Beduine in der Wüste Sinai. Schnell ist ihnen klar, 
dass es nur gemeinsam weitergeht. Eine Ode an die Menschlichkeit mit feinem Witz, 
die beiläufig politisch-religiöse Konflikte auf einer metaphorisch-märchenhaften Ebene 
verhandelt.  
Das Kinorama zeigt den Film am Mittwoch, 10.04. um 19:30 Uhr und am Sonntag, 
14.04. um 11:00 Uhr. Das Thema des Films wird am Sonntag, 14.04. in der Predigt 
der Sonntagsabendmesse um 18:00 Uhr in St. Katharina aufgegriffen.  

  

Unser Dekanatskirchenmusiker Johannes Trümpler bietet in der nächsten Zeit 
verschiedene Fortbildungen an. Anmeldungen über das Dekanatsbüro. 
 

27.04.2024 16:00 - 17:30 Uhr  
Musikalische Gestaltung von Wortgottesfeiern  
– ein Angebot für Wortgottesfeierleiter*innen  
- Auswahl passender Lieder und Gesänge  
- Vielfältigkeit der musikalischen Gestaltung  
- Was tun ohne Organist*in?  
Entdecken eigener Möglichkeiten und Kreativität für die musikalische Gestaltung  

- Was bedeutet Musik im Gottesdienst?  

06.07.2024 17:00 - 18:30 Uhr Liturgisches Orgelspiel  
- Registrierung/Auswahl von Klängen als Inspirationsquelle  
- Registrierung zur Begleitung in Kombination mit versch. Begleitungsformen  
- Registrierung in der Dramaturgie des Gottesdienstes  

07.12.2024 17:00 - 18:30 Uhr Orgelliteraturspiel  
- Unterricht an selbst ausgewählten Stücken (bitte vorher angeben)  
- Vorstellung passender Orgelliteratur zu liturgischen Anlässen  
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Kartage der Kinder 
In diesem Jahr feiern die „Kartage der Kinder“ in Fröndenberg ihr 25-jähriges Jubilä-
um. 
Vom 28. bis 30. März sind alle Grundschulkinder, besonders die Kommunionkinder 
eingeladen, sich an den Tagen von Gründonnerstag bis zum Samstag vor Ostern auf 
das Osterfest vorzubereiten. Treffen ist jeweils von 10-12 Uhr im Pfarrzentrum St. Ma-
rien (Auf dem Sodenkamp 14).  
Am Gründonnerstag werden die Kinder erfahren, was mit Jesus am Palmsonntag und 
an dem Tag vor seinem Tod geschehen ist. Am Freitag wird ein kindgerechter Kreuz-
weg gebetet.  Den Höhepunkt und Abschluss der Kartage bildet der Samstag, an dem 
jedes Kind eine Osterkerze verzieren kann.  
Mitzubringen sind: Klebe (flüssig), Stifte, Schere, Etui, Buntstifte und am Samstag ein 
Brettchen und ein Hümmelken (kleines Messer). Für die Kosten wird am Donnerstag 

ein Betrag von 5 € eingesammelt. 

 

Speisensegnung in St. Marien  
Die Speisensegnung hat in vielen Gemeinden eine lange Geschichte und Tradition. 
Diese österliche Segnung hat ihren tiefen Sinn darin, die Tischgemeinschaft mit dem 
Auferstandenen daheim im kleinen Kreis weiter zu feiern. Deshalb laden wir Sie herz-
lich ein, Ihre Speisen wie z. B. Brot, Eier, Ostergebäck usw. am Karsamstag um 12:00 
Uhr in der St. Marien-Kirche segnen zu lassen. 
 
Messdienerüben 
Für alle MessdienerInnen, die am Gründonnerstag, 28.03., am Karfreitag, 29.03. und 
am Karsamstag, 30.03. zur Feier der Osternacht dienen, findet am Mittwoch, 27.03. 
von 10:30. Uhr bis 12:00 Uhr das Üben in der St. Marien-Kirche statt. An den Tagen 

jeweils bitte eine 1/2 Std. vorher in der Sakristei sein. 

 

Agapefeier in der Osternacht  
Herzlich laden wir zur Mitfeier der Osternacht am 30.03. um 20:30 Uhr in der St. Mari-
en-Kirche ein. Im Anschluss besteht die Möglichkeit, zu einer Agapefeier zusammen 
zu bleiben und im Jugendbereich des Pfarrzentrums gemeinsam Ostern zu feiern – 

bei passendem Wetter auch mit Lagerfeuer. 
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Erstkommunion 

Am Weißen Sonntag, 07.04. empfangen 40 Kinder ihre Erste Heilige Kommunion! 

um 9 Uhr in St. Marien (23 Kinder) 
Mila Sophie Axnicht, Anni Becker, Franziska Bruns, Alexia Coppola,  
Davide Coppola, Milli Dersch, Grace Ann Klein, Amalia Lesner, Damian Lindner,  
Charlotte Niesius, Kira Emy Pietrowski, Marie Plaßmann, Ellen Maria Pohl,  
Florian Preuß (12.04.), Leon Bruno Richert, Mika Sander, Sofia Schak,  
Til Schumann, Anna Sigmann, Miriam Sigmann, Ben Sparbrod, Lina Wortmann,  

Antoni Zemła  

um 11 Uhr in St. Marien (17 Kinder) 
Anton Behrend, Matthias Bohn, Naomi Brockmann, Lenn Feldmann, Mia Gruber, 
 Erik Hirschberg, Hannah Krupka, Johanna Kuge, Mats Kullik, Laura Möller,  
Lena Möller, Mats Pfadenhauer, Marie Pohl, Lieselotte Rafalcik,  

Freya Elena Siegel, Vanessa Edith Spörl, Nico Maximilian Werner  

Unsere Kommunionkinder treffen sich seit dem Herbst regelmäßig zu Gruppenstunden 
und sind eine fröhliche und bunte Gemeinschaft geworden. Sie haben die Kirche er-
kundet, Familiengottesdienste mitgefeiert und sind als Sternsinger durch Fröndenberg 
gezogen. Sie sind in die Geschichte vom letzten Abendmahl eingetaucht, haben Wege 
der Versöhnung kennengelernt und haben miteinander viel gesungen und gespielt. 
Die Kinderkartage und das Osterfest bilden den Endspurt der Vorbereitungszeit. Wir 
freuen uns mit den Kindern auf ein schönes Fest und wünschen ihnen für ihren weite-

ren Glaubensweg alles Gute und Gottes Segen! 

 

KunstKirche Fröndenberg-Warmen 
Die Winterpause der KunstKirche Warmen ist nach 3 Monaten endlich beendet. Künst-
ler werden wieder die Möglichkeit haben sich einem breiteren Publikum 
vorzustellen. Raus aus dem Atelier, zeigen was einen bewegt, zeigen was man 
geschaffen hat. Wir möchten mit dem "Kulturraum Kirche" wieder vielen Menschen 
einen Ort der Begegnungen und der Kommunikation zur Verfügung stellen. 
Unsere Zielgruppe sind auch weiterhin Künstler der Region, Künstler, die vielleicht 
noch nicht so bekannt sind oder aber wenig bis keine Chance haben in großen Muse-
en oder Galerien auszustellen. 
Für das Jahr 2024 hat der Kunstverein insgesamt neun Ausstellungen mit zahlreichen 

Künstlern unterschiedlichster Stilrichtungen geplant. So werden u.a. Yvonne  
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Franke aus Fröndenberg oder Marika Bergmann und Susanne Schütz aus Dortmund 
erwartet.  Wir freuen uns aber auch ganz besonders auf die Arbeiten der Künstlerver-
einigung „Freiraum gestalten“ aus unserer Nachbarstadt Menden, zu der wir mittler-
weile sehr gute Kontakte pflegen. 
Eine ganz besondere Ausstellung erwartet uns im August des Jahres. Die Welt wird 
zur Zeit von Kriegen bedroht, unsere Demokratie droht dabei zerrieben zu werden. 
Viele Bürger gehen auf die Straße, um gegen diese Entwicklung zu demonstrieren. 
Wir vom Kunstverein haben uns daher entschlossen, gegen das Vergessen unsere 
Augustausstellung diesem Thema zu widmen. Diese besondere Ausstellung wird da-
her unter dem Titel „Künstler für Frieden und Freiheit“ laufen.   
Den Auftakt macht allerdings, wie in jedem Jahr, der Fotoclub Fröndenberg mit 
„Stadtlandschaften“. Zehn Fotografen werden ihre unterschiedlichen Eindrücke von 
ihren Fotoexkursionen durch die Welt der Städte zeigen. 
Bereits bei den Vorbereitungen zu diesem Thema wurde klar, dass jeder Fotokünstler 
seine eigenen Vorstellungen zu dem Thema hat. Und das ist auch gut so, denn auf 
diese Weise wird dem Betrachter der Ausstellung viel Abwechslungsreiches geboten. 
Was macht eine Stadt aus, was ist die Seele einer Stadt? Mit dem Mittel der Fotogra-
fie will jeder einzelne Fotokünstler seine ganz eigenen Eindrücke dem Betrachter zu 
diesem Thema näherbringen. Ob Reisefotografie, Architektur, Streetfotografie oder 
Abstraktes, alles ist erlaubt, ja geradezu gefordert. Dazu gehört natürlich auch ein 
Rundgang durch Fröndenberg. Schließlich ist Fröndenberg eine schöne Stadt mit viel 
Landschaft. 
Ausstellungszeitraum: 15.03. bis zum 07.04. 
Öffnungszeiten: samstags und sonntags jeweils von 14:00 – 17:00 Uhr 
Adresse: KunstKirche Warmen, Landstraße 15, 58730 Fröndenberg 

 

Bündnis für Demokratie in Fröndenberg ruft zur Teilnahme am Folgetreffen am 
8. April auf 
Fröndenberg – Nach der erfolgreichen Kundgebung für Demokratie und Vielfalt, die 
laut Presseberichten mehr als 1.300 Menschen auf dem Marktplatz in Fröndenberg 
versammelte, lädt das Bündnis für Demokratie in Fröndenberg nun zu einem wichtigen 
Folgetreffen ein. Das Treffen findet am Montag, 08.04. um 19:00 Uhr im Stiftssaal statt 
und zielt darauf ab, die positive Dynamik und das starke Engagement der Zivilgesell-
schaft weiter zu stärken und zu vertiefen. 
Das Treffen ist offen für alle, die an der Stärkung der Demokratie und der Förderung 
von Vielfalt in Fröndenberg interessiert sind. 
Anmeldung unter: https://forms.office.com/e/g5uBeacfCG 

oder per Mail an: kontakt@froendenbergfuerdemokratie.de 

https://forms.office.com/e/g5uBeacfCG
mailto:kontakt@froendenbergfuerdemokratie.de
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Kollekten 

21.01. (Familienseelsorge) 138,52 €; 28.01. (Leuchtturm e.V.) 121,39 €; 04.02. 

(Diasporaseelsorge) 148,90 €; 18.02. (Caritas) 381,07 €; 03.03. (Förderung von Pries-

terberufen) 181,74 € 

  

Verstorben ist mit 90 Jahren Frau Christel Abele, mit 81 Jahren Frau Marlies Kull-
mann, mit 65 Jahren Herr Heinz Goeke, mit 98 Jahren Frau Elisabeth Dodt und mit  
76 Jahren Herr Gerd Schürmann     R.i.P. 
 

Krankenkommunion 
Ein Angehöriger oder Sie selbst möchten zu Hause die Kommunion empfangen, da 
Sie an der Messfeier in der Kirche aus gesundheitlichen Gründen nicht teilnehmen 
können. 
Wenden Sie sich zur Anmeldung an das Pfarrbüro St. Marien (Tel. 02373/72183). Ein 
Pastor, Diakon, ein*e Kommunionhelfer*in oder Gemeindereferent*in wird dann einen 

Termin mit Ihnen vereinbaren (normalerweise am 1. oder 2. Freitag im Monat). 

 

Geburtstagsbesuch                                                                                                         
Wer anlässlich seines Geburtstages einen Besuch aus dem Pastoralteam wünscht, 

melde sich bitte rechtzeitig im Pfarrbüro St. Marien Tel. 02373/72183. 

 

Redaktionsschluss 
Die nächsten Pfarrnachrichten gehen über 3 Wochen vom 13.04. – 05.05.2024. Abga-
beschluss für Veröffentlichungen ist am Mittwoch, 03.04. 

 

Die Kita Christ-König sucht ab sofort eine Hilfskraft für den hauswirtschaftlichen Be-
reich. Es ist eine geringfügige Stelle mit einer Arbeitszeit von 5 Std. die Woche, also 
ca. 1 Std am Tag. Wer Interesse hat, melde sich bitte in der Kita Christ-König, Tel. 

02373 70269. 
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Caritas 
-  Am 25.03. richten wir im Schmallenbach-Haus den Geburtstagskaffee für alle, die im 
März Geburtstag haben, aus. 
- Unsere nächste Konferenz ist am Donnerstag, 11.04. um 15:30 Uhr im Pfarrzent-
rum. 
- Am 09.04. werden unsere Waffelbäcker wieder aktiv. Sie lassen den Waffelduft 

durch Haus Heinrich ziehen. 

Kolping 
- Herzliche Einladung zur Ölbergstunde am Gründonnerstag, 28.03. gegen 19:00 Uhr 
(nach der Heiligen Messe) in der St. Marienkirche! 
- Am Karfreitag, 29.03. möchten wir uns gemeinsam mit den Kolpingschwestern und -
brüdern des Bezirkes auf den Weg der Kreuztracht begeben. Wir treffen uns um 19:00 
Uhr an der St. Vincenzkirche in Menden und machen uns von dort aus auf den Weg. 

Oben an der Antoniuskapelle laden wir zum gemeinsamen Beten des Kreuzwegs ein. 

- Der nächste Spielnachmittag mit Kaffeetrinken des Frauentreffs Palz in der Christ 
König Gemeinde findet am Montag, 08.04. um 15:00 Uhr im Pfarrheim Warmen statt. 
- Zu einem Abend in gemütlicher Runde lädt der Frauentreff Palz alle interessierten 
Frauen am Freitag, 12.04. in das Pfarrheim Warmen ein. Um 19:30 Uhr wollen wir uns 
einen Film ansehen. Natürlich dürfen auch kalte Getränke, Popcorn und Knabbereien 

nicht fehlen.  

 
Vom 23.03. – 30.03.2024 Pfarrer Mandelkow Tel. 02303-14939 
Vom 30.03. – 06.04.2024 Pastor Schmitz Tel. 02303-538435 
Vom 06.04. – 13.04.2024 Pastor Middelanis Tel. 02301-2471 

Der Wechsel im Kranken- und Wochendienst ist jeweils am Samstag um 19:00 Uhr. 
Falls der Geistliche unter der angegebenen Telefonnummer nicht erreichbar ist, wäh-
len Sie bitte die Telefonnummer 02303-100-0 des Christlichen Klinikums Unna Mitte. 

Von dort wird er per Handy informiert. 
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PALMSONNTAG (23./24.03.) 
Jes 50,4-7; Phil 2,6-11; Mk 14,1-15,47 oder 15,1-39 
Kollekte: Heiliges Land 
  
MESSE VOM LETZTEN ABENDMAHL (Gründonnerstag, 28.03.) 
Ex 12,1-8.11-14; 1 Kor 11,23-26; Joh 13,1-15 
  
FEIER VOM LEIDEN UND STERBEN CHRISTI (Karfreitag, 29.03.) 
Jes 52,13-53,12; Heb 4,14-16; 5,7-9; Joh 18,1-19,42 
  
FEIER DER OSTERNACHT (Samstag, 30.03.) 
Gen 1,1-2,2; Gen 22,1-18; Ex 14,15-15,1; Jes 54,5-14; Jes 55,1-11; Bar 3,9-15.32-
4,4; Ez 36,16-17a.18-28; Mk 16,1-7 
  
OSTERSONNTAG (31.03.) 
Apg 10,34a.37-43; Kol 3,1-4 oder 1 Kor 5,6b-8; Joh 20,1-9 oder Joh 20,1-8 oder Mk 
16,1-7 
  
OSTERMONTAG (01.04.) 
Apg 2,14.22b-33; 1 Kor 15,1-8.11; Lk 24,13-35  
  
Kollekten der Kar- und Ostertage: seelsorgliche Projekte der Pfarrei 
  
2. SONNTAG DER OSTERZEIT (06./07.04.) 
Apg 2,42-47; 1 Petr 1,3-9; Joh 20,19-31 
Kollekte: Seelsorgliche Projekte der Pfarrei 
  
3. SONNTAG DER OSTERZEIT (13./14.04.) 
Apg 3,12a.13-15.17-19; 1 Joh 2,1-5a; Lk 24,35-48 
Kollekte: Seelsorgliche Projekte der Pfarrei 

  

 

 



 10 

 

Samstag. 23.03.2024   

16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe     

   

18.00 Uhr St. Konrad Wort-Gottes-Feier     

Sonntag. 24.03.2024  PALMSONNTAG 

09.30 Uhr St. Marien Heilige Messe     

   

11.00 Uhr St. Josef Wort-Gottes-Feier  Familiengottesdienst   

Dienstag. 26.03.2024   

09.00 Uhr Kita St. Josef Heilige Messe  in der Kita St. Josef mit anschl. Frühstück   

10.30 Uhr Hubertia Heilige Messe  nur für Bewohner   

Mittwoch. 27.03.2024 

10.30 Uhr St. Marien Üben der Messdiener für Kartage und Osternacht     

16.00 Uhr SBH Heilige Messe 

Donnerstag. 28.03.2024             GRÜNDONNERSTAG  

18.00 Uhr St. Marien Heilige Messe vom letzten Abendmahl  Segnung der 
Brote und Ölbergstunde   

Freitag. 29.03.2024   KARFREITAG  

10.00 Uhr St. Konrad Kreuzweggebet     

15.00 Uhr St. Marien Liturgie vom Leiden und Sterben Christi     

 

DIE DREI ÖSTERLICHEN TAGE VOM LEIDEN UND STERBEN, VON DER 
GRABESRUHE UND DER AUFERSTEHUNG UNSERES HERRN 
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Samstag. 30.03.2024        TAG DER GRABESRUHE 

12.00 Uhr St. Marien Speisensegnung     

16.00 Uhr SBH Wort-Gottes-Feier mit Kommunion   

Samstag. 30.03.2024 OSTERNACHT – FEIER DER AUFERSTEHUNG 

20.30 Uhr St. Marien Feier der Osternacht     

 

Sonntag. 31.03.2024  HOCHFEST DER AUFERSTEHUNG DES HERRN 

09.30 Uhr St. Marien Heilige Messe     

   

11.30 Uhr St. Konrad         Heilige Messe    mit Segnung der Osterkerze  

 

Montag. 01.04.2024  OSTERMONTAG 

09.30 Uhr St. Marien Heilige Messe     

   

 

10.30 Uhr Hubertia Wort-Gottes-Feier  nur für Bewohner   

10.45 Uhr St. Marien Taufe   

11.00 Uhr St. Josef Wort-Gottes-Feier  Familiengottesdienst  mit Segnung 

der Osterkerze 

11.30 Uhr St. Agnes Heilige Messe    mit Segnung der Osterkerze  
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 Dienstag. 02.04.2024   

10.30 Uhr Hubertia Heilige Messe  nur für Bewohner   

18.30 Uhr St. Josef Heilige Messe     

Mittwoch. 03.04.2024   

16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

Donnerstag. 04.04.2024   

18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe     

Freitag. 05.04.2024   

09.00 Uhr St. Marien Üben Kommunionkinder     

10.30 Uhr St. Marien Heilige Messe  zum Üben für die Familien der Kommuni-

onkinder   

11.00 Uhr St. Marien Üben Kommunionkinder     

18.30 Uhr Herz-Jesu           Heilige Messe  "Abendlob" mit Segnung der Osterkerze 
und mit sakramentalem Segen   

Samstag. 06.04.2024   

16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

   

18.00 Uhr St. Konrad Wort-Gottes-Feier     

18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe     

   

Sonntag. 07.04.2024  WEISSER SONNTAG 

09.00 Uhr St. Marien Heilige Messe mit Feier der Erstkommunion     

11.00 Uhr St. Josef Wort-Gottes-Feier     

11.00 Uhr St. Marien Heilige Messe mit Feier der Erstkommunion     
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Montag. 08.04.2024  VERKÜNDIGUNG DES HERRN 

09.00 Uhr St. Marien Dankmesse  der Kommunionkinder, Familien und Schu-

len   

 

Dienstag. 09.04.2024   

10.30 Uhr Hubertia Heilige Messe  nur für Bewohner   

18.30 Uhr St. Josef Heilige Messe     

Mittwoch. 10.04.2024   

16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

Donnerstag. 11.04.2024  Hl. Stanislaus 

18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe   

Freitag. 12.04.2024   

18.30 Uhr Herz-Jesu Heilige Messe  "Abendlob" mit Erstkommunionfeier  

Samstag. 13.04.2024   

16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

   

18.00 Uhr St. Konrad Heilige Messe     

Sonntag. 14.04.2024   

09.30 Uhr St. Marien Heilige Messe     

   

11.00 Uhr St. Josef Wort-Gottes-Feier     
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