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„O Licht der wunderbaren Nacht, uns herrlich aufgegangen, Licht, das  
Erlösung uns gebracht, da wir vom Tod umfangen.“ (GL 334, 1) 

Liebe Leser*innen, 
mit diesen Worten beginnt das gleichnamige Lied „O Licht der wunderbaren 
Nacht“ (GL 334). Es nimmt uns mit hinein in das österliche Geschehen und besingt 
den strahlenden Wendepunkt der Heilsgeschichte – die Auferstehung Jesu. Es wird 
eine Nacht besungen, in der sich das Licht Christi gegen die Dunkelheit durchsetzt, in 

der der Tod nicht mehr das letzte Wort hat.  

„O Licht der lichten Ewigkeit, das unsre Welt getroffen, in dem der  
Menschen Schuld und Leid darf Auferstehung hoffen.“ (GL 334, 2) 

Diese Worte sind heute aktueller denn je. Wir leben in einer Welt, die von Krisen, 
Kriegen und Unsicherheiten geprägt ist. Bilder von Gewalt, Zerstörung und      
menschlichem Leid beherrschen die Nachrichten. Die Dunkelheit scheint oft über-
mächtig. Doch gerade Ostern erinnert uns daran, dass das Licht trotz aller Finsternis 
nicht verlöscht. Christus ist auferstanden – und mit ihm die Hoffnung auf Versöhnung, 

auf Frieden, auf ein neues Leben. 

„O Licht, viel heller als der Tag, den Sonnen je entzündet, das allem, was im 
Grabe lag, den Sieg des Lebens kündet.“ (GL 334, 3) 

Dieses Licht fordert uns heraus: Lassen wir es in unser Leben, in unser Denken und 
Handeln eindringen? Sind wir bereit, es weiterzugeben – gerade dorthin, wo Dunkel-
heit herrscht? Die Auferstehung Christi ist eine Einladung an uns alle: „Steh auf,  
werde Licht!“ (Jes 60,1). So wie die Jünger Jesu nach dem Ostermorgen nicht in der 
Trauer verharrten, sondern als Zeugen der Auferstehung hinausgingen, sind auch wir 
gerufen, dieses Licht in die Welt zu tragen. Deshalb werden auch wir dazu aufgeru-
fen, Bot*innen des Friedens zu sein, Hoffnungslichter für die, die im Schatten stehen 

und Zeug*innen der Frohen Osterbotschaft. 

Möge das Osterlicht in unseren Herzen brennen und uns daran erinnern, dass Gottes 
Heil nicht nur für die Ewigkeit, sondern auch für unsere Welt hier und heute bestimmt 

ist. 

Mit dieser Hoffnung wünsche ich Ihnen ein frohes und gesegnetes  
Osterfest! 

Elias Räker (Gemeindeassistent) 
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Jahresprogramm „Kirchenmusik in Unna-Fröndenberg-Holzwickede“  
ist da! 
Mit dem Jahresprogramm ist es unserer Dekanatskirchenmusikerin Franziska 
Classen gelungen, einen Überblick über die verschiedenen musikalischen 
Angebote in unseren Kirchen zu geben.  
Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches Programm über Orgelmessen,  
Orgelkonzerte, Chorkonzerte und Chormessen mit zahlreichen Gastmusikern. 
Kinder und Familien können sich auf Kinderorgelkonzerte, Musicals im  
Rahmen der Kinderkirche mit dem Kinderchor und dem Jugendchor freuen. 
Abgerundet wird das Programm durch Workshops und Mitmachprojekte wie 
zum Beispiel das Palestrina-Projekt oder Bachkantate zum Mitsingen. 
Die Programmhefte liegen in unseren Kirchen aus und stehen zum Download 
auch auf unserer Homepage www.kirche-unna.de/konzerte-kirchenmusik 
 
 

 

Kinderkartage 
Auch in diesem Jahr finden wieder die „Kartage der Kinder“ unserer           
Gemeinde statt. Vom 17. bis 19.04 sind alle Grundschulkinder, besonders die      
Kommunionkinder eingeladen, sich an den Tagen von Gründonnerstag bis 
zum Samstag vor Ostern auf das Osterfest vorzubereiten. Treffen ist jeweils 

von 10-12 Uhr im Pfarrzentrum St. Marien (Auf dem Sodenkamp 14).  

Am Gründonnerstag werden die Kinder erfahren, was mit Jesus am Palm-
sonntag und an dem Tag vor seinem Tod geschehen ist. Am Freitag wird ein 
kindgerechter Kreuzweg gebetet.  Den Höhepunkt und Abschluss der Kartage 

bildet der Samstag, an dem jedes Kind eine Osterkerze verzieren kann.  

Mitzubringen sind am Samstag ein Brettchen und ein Hümmelken (kleines 

Messer). Für die Kosten wird am Donnerstag ein Betrag von 5 €               
eingesammelt. 
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Brotweihe in der Abendmahlsfeier am Gründonnerstag, 17.04. in 
St. Marien um 19:00 Uhr  
Zur hl. Messe vom „Letzten Abendmahl“ am Gründonnerstagabend 
in St. Marien dürfen Sie wieder wie im letzten Jahr Brote mitbringen, 
die Sie bitte auf die extra vorgesehenen Tische vor dem Chorraum 
legen. Diese Brote werden dann in der Heiligen Messe besonders 
gesegnet und sollen uns, wenn sie über die Kar- u. Ostertage       
gegessen werden, an das Geheimnis der Gegenwart Christi in der 
Eucharistie erinnern. 

 

Agapefeier in der Osternacht  
Herzlich laden wir zur Mitfeier der Osternacht am 19.04. um 20:30 
Uhr in der St. Marien-Kirche ein. Im Anschluss besteht die Möglich-
keit, bei einer Agapefeier zusammen zu bleiben und im Jugendbe-
reich des Pfarrzentrums gemeinsam Ostern zu feiern. Um das Ende 
der Fastenzeit gebührend zu begehen, ist für Getränke und Snacks 
gesorgt. 

  

Das Geistliche Wort  
Gemeindereferent Heiner Redeker spricht 
am Ostersonntag das Geistliche Wort im 
Radio. Die Sendung wird von 8.40 – 8.55 
Uhr bei WDR 5 gesendet. Anschließend 
können Sie es auch im Internet unter dem Link: https://www.kirche-
im-wdr.de/startseite oder https://www1.wdr.de/mediathek/audio/
wdr5/wdr5-kirche-in-wdr-3-4-5/index.html abrufen. 

  

 

 

https://www.kirche-im-wdr.de/startseite
https://www.kirche-im-wdr.de/startseite
https://www1.wdr.de/mediathek/audio/wdr5/wdr5-kirche-in-wdr-3-4-5/index.html
https://www1.wdr.de/mediathek/audio/wdr5/wdr5-kirche-in-wdr-3-4-5/index.html
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Erstkommunion 
Am 26.04. empfangen 39 Kinder ihre Erste Heilige Kommunion! 

 
um 09:30 Uhr in St. Marien (17 Kinder) 
Dirks Annemarie Franziska, Dirks Moritz Jacob, Domek Paulina, 
Fidyk Amelia Krystyna, Füßmann Fiete Max, Grundmann Phil,      
Heuseler Sophia, Hohmann Paul, Kandora Alessandro,                
Keßler Charlotte Sophie, Kuschel Liam Jonathan Tony, Mroczkowski 
Nikodem Szymon, Neumann Philip Erich, Raffenberg Luis, Richter 
Julius, Schrewe Leonie Marie, Vellmer Jula 

 
um 11:30 Uhr in St. Marien (22 Kinder) 
Arendt Mina- Sophie, Austermeier Emil Wilhelm, Druch Maria Amelie, 
Ducksch Leonard, Feldmann Lana, Heide Jason, Hoehle Henrik 
Klaus, Holt Johannes Constantin, Klother Phillip Carmelo Josef,   
Kühner Kira, Lima Maahs Alicia Maria, Marx Constantin, Ostermann 
Leonie, Richter Moritz, Röhr Marlon, Schmitz Anna, Silski Monell, 
Strothmann Mia- Sophie, Terceiro Cavallaro Giuliana, Vogelsang  
Luisa, Weigandt Johanna, Wohlgemuth Amelie 

 

Unsere Kommunionkinder treffen sich seit dem Herbst regelmäßig zu 
Gruppenstunden und sind eine fröhliche und bunte Gemeinschaft  
geworden. Sie haben die Kirche erkundet, Familiengottesdienste mit-
gefeiert und sind als Sternsinger durch Fröndenberg gezogen. Sie 
sind in die Geschichte vom letzten Abendmahl eingetaucht, haben 
Wege der Versöhnung kennengelernt und haben miteinander viel ge-
sungen und gespielt. Die Kinderkartage und das Osterfest bilden den 
Endspurt der Vorbereitungszeit. Wir freuen uns mit den Kindern auf 
ein schönes Fest und wünschen ihnen für ihren weiteren Glaubens-
weg alles Gute und Gottes Segen! 
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Maiandachten im Schmallenbachhaus 
Herzliche Einladung an alle Mitglieder der Gemeinde und            
Bewohner des Schmallenbachverbundes zu den Maiandachten am 
06.05. und am 27.05. jeweils um 16:00 Uhr in die Kapelle des alten 
Haus Heinrich im SBH. 

 

Ökumenisches Tauffest am 09.06. 14:00 Uhr 
In der Taufe spricht Gott einem 
Kind bedingungslose Liebe und 
Segen zu. Wenn Sie selbst oder 
eine befreundete Familie gerne 
ein Kind taufen lassen möchten, 
laden wir Sie zu einem beson-
deren Angebot ein. In einem 
festlichen und kindgerechten 
Open-Air-Gottesdienst direkt an 
der Ruhr finden parallel katholische und evangelische Taufen statt. 
Sie haben die Möglichkeit, anschließend auf dem Gelände des   
Kanuclubs beim selbst mitgebrachten Picknick mit Ihren Gästen zu 
feiern. Bitte bringen Sie Picknickdecken mit!Anmeldung und Nach-
fragen: Pfarrbüro St. Marien, Tel 02373 72183 

 

Gottesdienst und Frühstück jeden 4. Dienstag im Monat in der 
Kita St. Josef  
Herzliche Einladung zur Wort-Gottes-Feier mit anschließendem 
Frühstück in der Kita St. Josef am Dienstag, 22.04. um 9:00 Uhr. 
An jedem 4. Dienstag im Monat findet ein Gottesdienst um 9:00 Uhr 
in der Kita St. Josef statt. Das Kita-Team lädt alle Besucher zum 
anschließenden Frühstück ein. 
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KunstKirche Warmen Ausstellung mit Sigrid Müller, Angelika 
Naujoks und Rolf Sablotny (11.04. - 11.05.25) 

- Zieh die Schuhe aus und küss mich -  

Unsere neue Ausstellung trägt den Titel "Zieh die Schuhe aus und 
küss mich", - Gemälde, Skulpturen und Objekte -...   
Wie kann man nur einen derartigen Aufhänger für eine Kunstausstel-
lung wählen ???…Wie man sieht, es geht, und es lässt schon Neu-
gier aufkommen, oder?  Warten Sie es ab. Die drei Künstler die sich 
das ausgedacht haben, sind Sigrid Müller und Angelika Naujoks aus 
dem Kreis Unna und Rolf Sablotny aus Dortmund. 
- Angelika Naujoks und Sigrid Müller werden ihre gemeinsame Arbeit, 
eine Installation mit dem Titel "Zeitgeist", im Chorraum der Kunstkir-
che präsentieren. Es ist ein Ergebnis jahrelanger intensiver Zusam-
menarbeit der Beiden im Kreis Unna beheimateten Künstlerinnen. 
Der „Zeitgeist“ begegnet uns in der Denk- und Fühlweise eines jeden 
Zeitalters. „Zeitgeister“ ist eine Wortschöpfung der Beiden, um den 
Begriff in unserer Gegenwart aus der Abstraktion herauszuholen und 
zu personalisieren. Die gesamte Installation macht „die Zeitgeister“ 
sichtbar und ermöglicht es uns allen, sich im „Zeitgeist“ wieder zu  
finden. 
- Rolf Sablotny's erste Gedanken und Fragen zu seinen Werken in 
der KunstKirche: "Wer möchte ich gewesen sein?" Gedanken und 
Fragen, so der Künstler, die mich täglich umtreiben und oft gleichzei-
tig und überlagernd sind. Sie überfallen mich zeitweilig und ich kann 
sie nicht bändigen. Sie scheinen manchmal ohne Zusammenhang zu 
sein, aber der Zusammenhang bin ich. Da heraus entstehen meine 
Skulpturen, Bilder und Grafiken, ich versuche den Wust an Gedanken 
zusammen zu fassen und zu reduzieren. In der Ausstellung sind aus 
verschiedenen Disziplinen Arbeiten zu sehen. Es gibt Skulpturen, z.T. 
farbig in Holz, in Sandstein, drehbare Figuren - dann gibt es große 
Ölspachtelbilder, andere Ölbilder, Grafiken - aquarelliert und zwei Bü-
cher über unser tägliches Leben, mit Grafiken und Bildern. Also     
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vielfältige Darstellungen aus unserem Leben. Mich interessiert, was 
wir als Menschen so treiben und warum, oder warum nicht. Was 
macht das mit unserem Körper, Bewegungen, Mimik, Kleidung,     
Gedanken, Meinungen. Das versuche ich darzustellen, weil ich keine 
Lust habe Romane zu schreiben - als Ersatz. Wir „Künstler“ denken 
ja oft über Sachen nach, für die manch einer sich keine Zeit nehmen 
kann. Kunst kommt von müssen - ich kann nicht anders, ich muss 
machen. Kunst kommt von Küssen - sonst geht es nicht weiter im  
Leben, denn es soll ja auch Spaß machen, Kunst braucht eine tiefe   
Erregung. 
Darum zieh die Schuhe aus und küss mich...... 

Vernissage: Freitag, 11.04.2025 um 19 Uhr 
Ausstellungszeitraum: 11.04. bis zum 11.05.2024 
Öffnungszeiten: samstags und sonntags jeweils von 14 Uhr bis 17 
Uhr 
Adresse: KunstKirche Warmen, Landstraße 15, 58730 Fröndenberg 

  

Ein Abend mit Rabbi Joshua Weisberg am 19.05. ab 18:30 Uhr im 
Pfarrzentrum St.Marien Fröndenberg 

Liebe Israel Freunde und Interessierte, 

da wir derzeit nicht nach Israel reisen können, bringen wir israelisch- 
jüdische Kultur für einen besonderen Abend nach Deutschland           
- genauer gesagt nach Fröndenberg.  
Wir freuen uns, Rabbi Joshua Weisberg aus Jerusalem begrüßen zu 
dürfen! 

Joshua Weisberg wurde in einer kleinen kanadischen Stadt geboren, 
in welcher seine Mutter, eine deutsch- katholische Englischlehrerin, 
und sein Vater, ein amerikanisch- jüdischer Rechtsprofessor, zu den 
Gründerfamilien der jüdischen Reformgemeinde gehörten. Nach der 
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High School arbeitete Weisberg als Freiwilliger in einem Kibbuz und 
verliebte sich in Israel und das Judentum. Eine lebenslange Suche 
nach einer tieferen jüdischen religiösen Identität nahm ihren Anfang. 
Nach einem Studium an der Wesleyan University in den USA kehrte 
er nach Israel zurück, wo er seit drei Jahrzehnten Talmud und jüdi-
sche Mystik studiert und lehrt. Mit seiner Frau, der Bloggerin und Au-
torin Chana Jenny (www.Jewishmom.com), lebt er in Jerusalem, wo 
sie ihre acht Kinder großziehen. Weisberg unterrichtet online, in der 
ganzen Welt und an orthodoxen Jeschiwas und Seminaren in Jerusa-
lem. Außerdem ist er Profikoch, internationaler Redner, Amateurfil-
mer und lizensierter Reiseleiter (www.chefrabbijosh.com). 

Ein Abend in der Tradition eines Pessach- Seder 

Rabbi Josh, der sehr gut deutsch spricht, wird uns ein traditionelles 
jüdisches Abendessen zubereiten, begleitet von spannenden Hinter-
grundinformationen zur Bedeutung der Speisen und ihrer Verbindung 
zur jüdischen Tradition. Der Abend orientiert sich am Pessach- Seder 
und wird Elemente wie Matzah (ungesäuertes Brot), Haroset (Apfel- 
Nuss- Mischung), Hühnersuppe mit Matzah- Bällchen, „gefilte Fisch“ 
und weitere Spezialitäten der jüdischen Küche umfassen. 

Zusätzlich wird Rabbi Josh die Verbindung von Seder und Pessach 
zum Christentum erläutern und Fragen zur jüdischen Kultur und zum 
Glauben beantworten. Natürlich werden wir auch die aktuelle Lage in 
Israel hinterfragen und diskutieren. 

Details und Anmeldung  
Datum: Montag, 19. Mai 2025 
Ort:  Pfarrzentrum St. Marien, Auf dem Sodenkamp 14, 58730 Frön-
denberg 
Beginn: 18:30 Uhr (Dauer: ca. 2,5 Std- 3 Std.) 

Kosten: 43 € pro Person 
Überweisung: Konto Klaus Bathen, IBAN DE47 4726 0307 0154 
0930 00 Stichwort: Rabbi Josh 

http://www.Jewishmom.com
http://www.chefrabbijosh.com
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Kollekten 

05.01. (Mission in Afrika) 134,81 €, 19.01. (Familienseelsorge) 

123,03 €, 02.02. (Diasporaseelsorge) 178,05 €, 16.02. (Caritas) 

180,82 €, 09.03. (Förderung von Priesterberufen) 105,81 € 
 
Verstorben ist mit 79 Jahren Frau Irmgard Werth, mit 80 Jahren Frau  
Magdalene Dickel, mit 67 Jahren Herr Richard Hagedorn, mit 81  
Jahren Frau Barbara Kontoneas, mit 75 Jahren Frau Brunhilde    
Mischkowski und mit 79 Jahren Frau Christa Günther R.i.P. 

 
Krankenkommunion 
Ein Angehöriger oder Sie selbst möchten zu Hause die Kommunion 
empfangen, da Sie an der Messfeier in der Kirche aus gesundheitli-
chen Gründen nicht teilnehmen können. 
Wenden Sie sich zur Anmeldung an das Pfarrbüro St. Marien (Tel. 
02373/72183).  
Ein Pastor, Diakon, ein*e Kommunionhelfer*in oder Gemeinderefe-
rent*in wird dann einen Termin mit Ihnen vereinbaren (normalerweise 
am 1. oder 2. Freitag im Monat). 

 
Geburtstagsbesuch                                                                                                         
Wer anlässlich seines Geburtstages einen Besuch aus dem Pastoral-
team wünscht, melde sich bitte rechtzeitig im Pfarrbüro St. Marien 
Tel. 02373/72183  

 
Redaktionsschluss 
Die nächsten Pfarrnachrichten gehen über 3 Wochen vom 03.05.- 
25.05. 
Abgabeschluss für Veröffentlichungen ist am Dienstag,  22.04. 
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Caritas 
Der ökumenische Besuchsdienst bringt den Bewohnerinnen und      

Bewohnern der Schmallenbach-Häuser zu Ostern einen Blumengruß, 
am Montag, 14.04. in die Häuser Heinrich und Agnes und am      
Mittwoch, 16.04. ins Haus Hubertia. 
 
Am Montag, 28.04. richten wir im Haus Hubertia den Geburtstags-
kaffee aus. Alle Bewohnerinnen und Bewohner, die im März und  
April Geburtstag haben  sind herzlich eingeladen. 
 

Kolping 
Am Gründonnerstag, den 17.04. laden wir nach der Heiligen Messe 
zur Ölbergstunde ein. Wir möchten gemeinsam des Leidens und 
Sterbens Jesu gedenken. 
 

Am Karfreitag, den 18.04. treffen wir uns mit den Kolpingschwestern 
und -brüdern des Bezirkes um 19.00 Uhr an der Vincenzkirche in 
Menden, um gemeinsam die Kreuztracht zu gehen. Oben an der  
Antoniuskapelle möchten wir dann gemeinsam den Kreuzweg beten. 
Herzliche Einladung! 
Wir wünschen allen Mitgliedern und Freunden unserer                 
Kolpingsfamilie ein „Frohes und gesegnetes Osterfest!“ 

Unsere nächste Vorstandssitzung findet am Dienstag, den 06.05. 

um 19.00 Uhr im Pfarrheim St. Marien statt. Herzliche Einladung an 

alle Mitglieder! 
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FILM: PAPST JOHANNES XXIII., EIN LEBEN FÜR DEN FRIEDEN 

 

Es ist die Zeit des Kalten Krieges, der 
Höhepunkt der Kubakrise. Die Men-
schen haben große Angst. Der damali-
ge Papst Johannes XXIII. wendet sich 
in einem Friedensappell an die USA 
und die UdSSR und bringt die beiden 
Großmächte damit zum Einlenken.  
Heute ist die politische Weltlage ver-
gleichbar angespannt.  

Nehmen Sie sich doch Zeit für einen besonderen Film in der Fahr-
radkirche St. Josef.  Wir schauen auf einen Papst, den die Kardinäle 
als schwach einschätzten, dessen Pontifikat aber durch sein        
diplomatisches Geschick, seine Menschlichkeit und Nächstenliebe 
geprägt wurde. Der Film beginnt mit dem Konklave und der Papst-
wahl. Eigentlich als Übergangspapst gewählt wird er ein unermüdli-
cher Kämpfer für den Frieden und die Erneuerung der Kirche. Er ist 
der Papst des Zweiten Vatikanischen Konzils. 

 

 

Wann: Dienstag, 29. 04., ca. 19:15 Uhr nach der Hl. Messe  

Wo: Fahrradkirche St. Josef, Fröndenberg-Westick, Graf-Adolf-
Straße 64 

Herzliche Einladung zu einem berührenden Film mit starken 
Schauspielern! 
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Patronatsfest und Fahrradsegnung 

Da der Stadtteil Westick als Arbeiterge-
meinde betrachtet wurde, wählte man 
Josef, den Arbeiter, zum Schutzpatron 
der St. Josefs-Kirche. Der 1. Mai wurde 
der Patronatstag der Kirche.‘ So kann 
man es in der Chronik zum Bau der 
Westicker Kirche lesen. Deshalb laden 
wir alle am Samstag, 03.05. um 17.30 
Uhr zur Feier des Patronatsfestes in die 

Fahrradkirche St. Josef ein. Im Anschluss an den Gottesdienst haben 
alle, Groß und Klein, die Möglichkeit, sich und ihre Fahrräder 
(Laufräder, Dreiräder, Bio-Bikes, E-Bikes, Rennräder, Mountainbikes, 
Dirtbikes, …) segnen zu lassen. Damit eröffnen wir die Fahrradsai-
son. Am Sonntag können Sie dann, wenn Sie mögen, gesegnet und 
mit gesegneten Rädern am Volksradfahren der Stadt Fröndenberg 
teilnehmen. 
Aber auch ohne Rad ist jeder herzlich bei uns willkommen, denn ein 
Segen schadet ja bekanntlich nie. Bei einem gemütlichen Beisam-
mensein und netten Gesprächen klingt dieser besondere Tag dann 
aus. Lassen Sie sich den Segen, der völlig gratis, aber unendlich 
wertvoll ist, nicht entgehen! Wir freuen uns auf Sie alle! 

 

 

kfd 
Herzliche Einladung zum Kaffeetrinken nach der Heiligen Messe um 14.30 

Uhr am Mittwoch, 16.04.  Auch Männer sind herzlich willkommen. 
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 Frauentreff-Palz   
Der nächste Spielnachmittag mit Kaffeetrinken des Frauentreffs Palz findet 

am Mittwoch, 14.04.  um 15.00 Uhr im Pfarrheim statt. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Wanderung zum Kloster Scheda 

Im Rahmen des 150jährigen Kirchbaujubiläums der St. Agnes Kirche steht 

die nächste Aktion an. 

Am Sonntag, 27.04. treffen sich die Gemeindemitglieder und alle interessier-
ten Wanderfreunde um 14:00 h an der St. Agnes Kirche, um sich auf die 
historischen Spuren der Kirchengemeinde und des ehemaligen Klosters 

Scheda zu begeben. 

Im Jahr 1278 verkaufte Graf Dietrich von Limburg seinen Hof in Bausenha-
gen einschließlich der Kirche und allen Ländereien an das damalige Kloster 
in Scheda. Seit diesem Zeitpunkt waren das Schicksal der Pfarrgemeinde 

und des Klosters über Jahrhunderte sehr eng miteinander verbunden. 



  

Die Gemeindemitglieder wandern über den Prozessionsweg nach Scheda, wo 
der Ortsheimatpfleger Meinolf Müller in der Scheune einen kurzen Vortrag 
über die Geschichte halten, und einige interessante Fotos zeigen wird. An-
schließend geht es zu Fuß über Bentrop wieder zurück zur Kirche. Die Ver-
pflegung unterwegs erfolgt aus dem Rucksack, vor Ort sind Getränke vorhan-
den. Alle geschichtsinteressierten Wanderfreunde aus dem gesamten Pfarr-
verbund und pastoralen Raum sind herzlich zu dieser Wanderung über insge- 

samt ca. 9 km eingeladen. 

 

 

 

 

 

 

 

Vom 12.04. – 19.04.2025 Pfarrer Mandelkow Tel. 02303-14939 

Vom 19.04. – 26.04.2025 Pastor Schmitz Tel. 02303-538435 

Vom 26.04. – 03.05.2025 Pastor Middelanis Tel. 02301-2471 

Der Wechsel im Kranken- und Wochendienst ist jeweils am Samstag um 19:00 Uhr. 
Falls der Geistliche unter der angegebenen Telefonnummer nicht erreichbar ist, wäh-
len Sie bitte die Telefonnummer 02303-100-0 des Christlichen Klinikums Unna Mitte. 

Von dort wird er per Handy informiert. 

Über diesen QR-Code kommen Sie 
direkt zu unserem YouTube-Kanal 
mit  Videoimpulsen und einem Li-
vestream der Hl. Messe um 11:00 
Uhr  aus  der  Katharinenkirche  an 
jedem ersten Sonntag im Monat. 



16 

 

PALMSONNTAG (12./13.04.) 
Jes 50,4-7; Phil 2,6-11; Lk 22,14-23,56 oder 23,1-49 

Kollekte: Heiliges Land 

MESSE VOM LETZTEN ABENDMAHL (Gründonnerstag, 17.04.) 

Ex 12,1-8.11-14; 1 Kor 11,23-26; Joh 13,1-15 

FEIER VOM LEIDEN UND STERBEN CHRISTI (Karfreitag, 18.04.) 

Jes 52,13-53,12; Heb 4,14-16; 5,7-9; Joh 18,1-19,42 

FEIER DER OSTERNACHT (Samstag, 19.04.) 
Gen 1,1-2,2; Gen 22,1-18; Ex 14,15-15,1; Jes 54,5-14; Jes 55,1-11; Bar 3,9-

15.32-4,4; Ez 36,16-17a.18-28; Lk 24,1-12 

OSTERSONNTAG (20.04.) 
Apg 10,34a.37-43; Kol 3,1-4 oder 1 Kor 5,6b-8; Joh 20,1-9 oder Joh 20,1-18 

oder Lk 24,1-12 oder Lk 24,13-35 

OSTERMONTAG (21.04.) 

Apg 2,14.22b-33; 1 Kor 15,1-8.11; Lk 24,13-35 oder Mt 28,8-15 

Kollekten der Kar- und Ostertage: seelsorgliche Projekte der Pfarrei 

 

2. SONNTAG DER OSTERZEIT (26./27.04.) 
Apg 5,12-16; Offb 1,9-11a.12-13.17-19; Joh 20,19-31 

Kollekte: Seelsorgliche Projekte der Pfarrei 

 

3. SONNTAG DER OSTERZEIT (03./04.05.) 
Apg 5,27b-32.40b-41; Offb 5,11-14: Joh 21,1-19 

Kollekte: Seelsorgliche Projekte der Pfarrei 

 



17 

 

 

Samstag. 12.04.2025   

10.00 Uhr St. Agnes Seelenamt + Brunhilde Mischkowski , an-
schl. Urnenbeisetzung auf dem Friedhof 

16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

  6-Wochenamt + Klemens Niklas 

18.00 Uhr St. Konrad Heilige Messe     

Sonntag. 13.04.2025  PALMSONNTAG 

09.30 Uhr St. Marien Heilige Messe Familiengottesdienst mit 
Palmweihe 

  + Elsbeth Gerlach und alle ++ der Familie 
Gerlach. 

11.00 Uhr St. Josef Wort-Gottes-Feier  mit Palmweihe  

16.00 Uhr St. Marien Konzert des Kirchenchors  Candles of 
Grace   

Dienstag. 15.04.2025   

10.30 Uhr Hubertia Heilige Messe  nur für Bewohner   

18.30 Uhr St. Josef Heilige Messe  

    

Mittwoch. 16.04.2025   

14.30 Uhr St. Konrad Heilige Messe     
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Donnerstag. 17.04.2025                                               GRÜNDONNERSTAG 

18.00 Uhr St. Marien Feier vom Letzten Abendmahl, im Anschluss Ölberg-
stunde     

Freitag. 18.04.2025                                                   KARFREITAG 

10.00 Uhr St. Konrad Kreuzweggebet     

10.30 Uhr SBH Kreuzwegandacht     

15.00 Uhr St. Marien Liturgie vom Leiden und Sterben Christi, anschl. 
Beichtgelegenheit     

Samstag. 19.04.2025                                TAG DER GRABESRUHE 

12.00 Uhr St. Marien Speisensegnung     

 

Samstag. 19.04.2025 OSTERNACHT – FEIER DER AUFERSTEHUNG 

20.30 Uhr St. Marien Feier der Osternacht     

 

Sonntag. 20.04.2025  HOCHFEST DER AUFERSTEHUNG DES HERRN 

09.30 Uhr St. Agnes Heilige Messe     

  ++ Eheleute Paul und Marie Nawrath; ++ Dorothea und 

Heinrich Nawrath 

10.30 Uhr Herz-Jesu Wort-Gottes-Feier     

11.30 Uhr St. Konrad Heilige Messe     

  ++ Eheleute Anton und Christiane Tischbierek,                  

+ Paul Hutta und + Elisabeth Krompitz 

 

 

DIE DREI ÖSTERLICHEN TAGE VOM LEIDEN UND STERBEN, VON DER 
GRABESRUHE UND DER AUFERSTEHUNG UNSERES HERRN 
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Montag. 21.04.2025                                                       OSTERMONTAG 

09.30 Uhr St. Marien Heilige Messe     

  + Adalbert Bönnig; Lebende und ++ der Familie 

Otrzonsek, Krawczyk und Skolik 

10.30 Uhr Hubertia Wort-Gottes-Feier  nur für Bewohner   

11.00 Uhr St. Josef Wort-Gottes-Feier mit der Gemeinde und den 

Kommunionkindern    

11.00 Uhr Herz-Jesu Kinderkirche  

Dienstag. 22.04.2025   

09.00 Uhr Kita St. Josef     Heilige Messe, mit anschl. Frühstück   

10.30 Uhr Hubertia Heilige Messe nur für Bewohner   

Mittwoch. 23.04.2025   

16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

Donnerstag. 24.04.2025   

18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe     

Freitag. 25.04.2025   

18.30 Uhr Herz-Jesu Heilige Messe  "Abendlob"   

Samstag. 26.04.2025   

09.30 Uhr St. Marien Heilige Messe mit Feier der Erstkommunion     

11.30 Uhr St. Marien Heilige Messe mit Feier der Erstkommunion     

16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

18.00 Uhr St. Konrad Heilige Messe     

  + Hildegard Schneider 
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Sonntag. 27.04.2025                             2. SONNTAG DER OSTERZEIT  

09.30 Uhr St. Marien Heilige Messe     

                                             ++ Ansgar und Walter Sohn, ++ der Fam. Voss  

11.00 Uhr St. Josef Wort-Gottes-Feier     

 

Montag. 28.04.2025   

09.00 Uhr St. Marien Dankmesse der Kommunionkinder     

 

Dienstag. 29.04.2025                                HL. KATHARINA VON SIENA 

10.30 Uhr Hubertia Heilige Messe  nur für Bewohner   

18.30 Uhr St. Josef Heilige Messe     

 

Mittwoch. 30.04.2025   

16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

 

Donnerstag. 01.05.2025   

18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe     

 

Freitag. 02.05.2025                                                        Hl. Athanasius  

18.30 Uhr Herz-Jesu Heilige Messe „Abendlob"   

  ++ der Familien Richter/Boes 
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Samstag. 03.05.2025                   HL. PHILIPPUS UND HL. JAKOBUS 

14.30 Uhr St. Agnes Brautmesse    

16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe     

                                            ++ Ehel. Heinz und Maria Pott, ++ Ehel. Gerd und 

Elisabeth Grote und ++ Eltern 

18.00 Uhr St. Konrad Wort-Gottes-Feier     

 

Sonntag. 04.05.2025                                3. SONNTAG DER OSTERZEIT 

09.30 Uhr St. Marien Heilige Messe     

11.00 Uhr St. Josef Wort-Gottes-Feier     
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Kirchen und Kapellen: 
St. Marien, Fröndenberg-Mitte 
Auf dem Sodenkamp 15, 58730 Fröndenberg 
Kapelle im Altenzentrum Schmallenbach-Haus 
Hirschberg 5 
Kapelle im Haus Hubertia 
Karl-Wildschütz-Straße 5 

 

 
St. Josef, Fröndenberg-Westick 
Graf-Adolf-Straße 64 
Herz Jesu, Fröndenberg-Hohenheide 
Auf dem Krittenschlag 5 
St. Konrad, Fröndenberg-Langschede 
Gartenstraße 18 
St. Agnes, Fröndenberg-Bausenhagen 
Palzstraße 40 

Pfarrheime: 
Pfarrzentrum St. Marien                             
Auf dem Sodenkamp 14, 58730 Fröndenberg 
Franz-Stock-Haus, Hohenheide 
Auf dem Krittenschlag 5 
Pfarrheim St. Konrad, Langschede 
Gartenstraße 18  

 
Pfarrheim Christkönig, Warmen 
Landstraße 15 
Marienpfarrheim St. Agnes, Bausenhagen 
Palzstraße 40,  02377 1889 

Tageseinrichtungen für Kinder 
Kath. KiTa St. Marien 
Hirschberg 5c, 58730 Fröndenberg 
Leiterin: Margit Schlürmann,  02373 72281; 
 marien-froendenberg@kath-kitas-ruhr-mark.de 
Internet: www.kita-marien-froendenberg.de 
 
Kath. KiTa St. Josef 
Graf-Adolf-Straße 66, 58730 Fröndenberg 
Leiterin: Jolanta Szymanski,  02373 72550; 
 josef-froendenberg@kath-kitas-ruhr-mark.de 
Internet: www.kita-josef-froendenberg.de 

 
 

 
Kath. KiTa Herz Jesu 
Hohenheide 101a, 58730 Fröndenberg 
Stv. Leiterin: Laura Salzmann,  02373 77391; 
 herz-jesu-froendenberg@kath-kitas-ruhr-
mark.de 
Internet: www.kita-herz-jesu-froendenberg.de 
 
Kath. KiTa Christkönig 
Landstraße 17, 58730 Fröndenberg 
Leiterin: Andrea Staubach,  02373 70269; 
 christkoenig-froendenberg@kath-kitas-ruhr-
mark.de 
Internet: www.christkoenig-froendenberg.de 

Caritative Einrichtungen: 
Familienbegleitung 
Beratung und Begleitung durch die Familien- 
begleitung nach tel. Absprache unter 
 0157 332 250 12 
 familienbegleitung@ek-froendenberg.de 
Caritasverband für den Kreis Unna e.V.,  
Höingstr. 5-7, 59425 Unna,  02303 251350 
Ambulanter Paritätischer Hospizdienst Unna 
Fröndenberg 
Tim Jalowietzki   02303 9426829 

 
Altenzentrum Schmallenbach-Haus 
Hirschberg 5 und 
Haus Hubertia 
Karl-Wildschütz-Straße 5 
58730 Fröndenberg 
 02373 751-0  
 info@schmallenbach-haus.de 
Internet: www.schmallenbach-haus.de 
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Pfarrer Paul Mandelkow  02303 14939  
 paul.mandelkow@kirche-unna.de 
Pastor Bernhard Middelanis ) 02301 2471 
 middelanis@franziskus-holzwickede.de 
Pastor Stefan Schmitz  02303 538435 
 stefan.schmitz@kirche-unna.de 
Gemeindereferent Benedikt Dorré                     
 0152 34646535 
 benedikt.dorre@kirche-unna.de 
Gemeindereferent Janfelix Müller                     
 02303 9427240 
 janfelix.mueller@kirche-unna.de 
Gemeindereferentin Svenja Naumann 
 0173 4369986 
 svenja.naumann@kirche-unna.de 
Gemeindereferent Heiner Redeker                     
 02373 76112 
 redeker@st-marien-gemeinde.de 
Gemeindereferentin Mona Schomers                    
 0172 2477176 
 schomers@st-marien-gemeinde.de 
Gemeindeassistent Elias Räker 
 0174 6876150 
 raeker@st-marien-gemeinde.de 
Ständiger Diakon Michael Deimel 
 deimel@st-marien-gemeinde.de 
Ständiger Diakon Dr. Clemens Liening 
 dr.clemens.liening@kirche-unna.de 
 

Ständiger Diakon Carsten Schindler 
 schindler@st-marien-gemeinde.de 
Ständiger Diakon Stephan Wehrmann 
 stephan.wehrmann@kirche-unna.de 
Seelsorger im Christlichen Klinikum 
Pastor Marc Stücker  02303 100-64622 
 marc.stuecker@gmx.de 
Seelsorger im Heilig-Geist-Hospiz 
Dipl.Soz.Päd Edgar Terhorst  
 02303 3050486 
 e.terhorst@heilig-geist-hospiz.de 
Priester mit eingeschränkter Beauftragung 
Pastor Czeslaw Plonka 
Priester im Ruhestand: 
Subsidiar Pastor Heinz-Josef Löckmann  
 02303 7736277 
 heinz-josef.loeckmann@kirche-unna.de 
Subsidiar Propst i. R. Norbert Schröer 
 02373 751 409 
 propst.schroeer@gmail.com 
Pfr. i. R. Josef Eickhoff 
Dekanatskirchenmusikerin  
Franziska Classen 
 franziska.classen@kirche-unna.de  
Verwaltungsleiter 
Stefan Spallek 
 0151-28398818 
 stefan.spallek@kirche-unna.de 

Pfarrbüro St. Marien 
Auf dem Sodenkamp 16, 58730 Fröndenberg 
 02373 72183  02373 76149   
 info@st-marien-gemeinde.de 
Sekretärin: Carolin Sattler 

Öffnungszeiten 
Dienstag von 09:00—12:00 Uhr 
Donnerstag von 15:00—17:30 Uhr 

Pfarrbüro St. Agnes Bausenhagen 
Palzstraße 40, 58730 Fröndenberg 
 02377 6211 
Sekretär: Paul Röttger 
 
Öffnungszeiten: 
Dienstag von 09:00—10:00 Uhr 
Freitag von 15:30—16:30 Uhr 

Herausgeber: Pfarrei St. Marien, Auf dem Sodenkamp 16, 58730 Fröndenberg 

ViSdP: Pfarrer Paul Mandelkow       Informationen an: info@st-marien-gemeinde.de 

Seelsorgerinnen und Seelsorger im Pastoralen Raum: 
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