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Erinnern und Erwarten wechseln sich wieder ab 
 
Den Kirchenjahres-Wechsel kennen wohl nur die Eingeweihten. Kaum ein Außen-
stehender weiß, dass mit dem Advent ein neues Kirchenjahr beginnt. Und doch spü-
ren viele, dass es wieder einen Wechsel gibt.  
Im November gilt es ja noch vieles gut zu Ende zu bringen. Wir haben der Verstor-
benen und der Toten der Kriege und der Gewaltherrschaft gedacht. Viele waren auf 
den Friedhöfen und haben sich mit Tod und Trauer beschäftigt und in dieser Zeit 
vielleicht auch jemanden oder etwas begraben. Wir haben auf die vergangene Ge-
neration geschaut. 
 
Im Dezember gilt es dann wieder das Neue zu erwarten. Mit dem Advent fangen wir 
an, auf die nächste Generation zu schauen. Es ist eine Zeit voller Erwartungen – 
nicht nur für die Kinder. Wir alle erwarten ein schönes Weihnachtsfest und in den 
Kirchen erwarten wir wieder das Christkind.  
Das ist immer wieder schön, aber wir könnten auch skeptisch sagen: „Gott wurde 
als wehrloses Baby geboren. - Was soll daraus schon werden?“ 
Es ist etwas daraus geworden, müssen heute aber alle zugeben.  
 
Zum Glück dürfen wir diesen kommenden Wechsel immer wieder erleben. Wir blei-
ben nicht bei den Toten und dem Gedenken stehen, sondern schauen auch wieder 
auf das Kommende und auf den Kommenden.  
Neues fängt immer wieder an und verändert alles. Das kann uns Hoffnung geben für 
unsere Kirche und die Welt. 
 
      Stefan Schmitz 
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Ein Funke Mut – Das Friedenslicht kommt! 
Auch in diesem Jahr bringen die Pfadfinder das Friedenslicht 
wieder zu uns nach Fröndenberg. Die Aussendungsfeier 
unter dem Motto „Ein Funken Mut“ findet am 14.12. um 18:00 
Uhr in der St. Agnes Kirche in Bausenhagen statt. 
Die Feier wird im Rahmen des 150-jährigen Kirchbaujubilä-
ums von Taizé-Elementen begleitet. Wir laden alle herzlich ein, dabei zu sein und 
das Licht des Friedens in unsere Gemeinde zu tragen.  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Lebendige Krippe in der Fußgängerzone am 20. Dezember 
Bereits zum fünften Mal wird auf dem Weihnachtsmarkt in Unna die lebendige Krippe 
unserer Pfarrei unterwegs sein. Am Samstag, 20.12. wird sie in der Zeit zwischen 
15:00 und 17:00 Uhr wieder durch die  Fußgängerzone ziehen. Mitglieder der Enga-
gierten, die die monatliche Auftankbank betreuen, werden neben weiteren Men-
schen aus unseren Gemeinden in die Rollen der Krippenfiguren schlüpfen. Die ein-
zelnen Krippenfigurendarsteller möchten so in der Fußgängerzone verteilt als ein 
„Walking Act“ einen stillen Impuls in der Adventszeit geben. Gegen 16:30 Uhr wer-
den sich alle Darsteller zur Gesamtkrippe auf dem Alten Markt zusammenfinden. 
Durch die Aktion sollen die Menschen auf den Inhalt des Weihnachtsfestes aufmerk-
sam gemacht werden. Herzliche Einladung, die Krippe zu besuchen. 
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Dringend gesucht - Vorstandsmitglied für unseren Fairtrade-Verein! 
 
Unser Verein, die Partnerschaftsgruppe Eine Welt e. V. Unna mit ihrem Eine-Welt-
Laden steht an einem entscheidenden Punkt: Wenn sich bis zum 22.01.2026 kein 
neues Vorstandsmitglied findet oder eine alternative Lösung gefunden wird, muss 
der Verein leider aufgelöst werden.  
Die bisherigen Vorstandsmitglieder haben sich in der Mitgliederversammlung am 
23.10.2025 nicht mehr zur Wiederwahl gestellt. Auch unser Kassenwart (Buchhalter) 
möchte in absehbarer Zeit ersetzt werden.  
Damit unser Engagement für den Fairen Handel in unserer Stadt weitergehen kann, 
brauchen wir dringend eine Person, die sich vorstellen kann, den Vorstandsposten 
kurzfristig zu übernehmen, und zwar gerne mit Unterstützung des bisherigen Teams 
/ Vorstands in der Übergangszeit. 
Ein Vorstandsmandat gilt satzungsmäßig für ein Jahr bzw. bis zur Neuwahl. Lt. Sat-
zung sollten mindestens zwei Vorstandsmitglieder dem Verein vorstehen, das ist 
neben dem Kassenwart also noch ein Vorstandsmitglied. 
Vielleicht sind Sie im (Un-)Ruhestand oder gehen gerade in den Ruhestand und 
möchten sich weiterhin sinnvoll engagieren? Oder Sie stehen mitten im Berufsleben 
und suchen eine verantwortungsvolle, erfüllende Aufgabe im Ehrenamt? 
Dann sind Sie bei uns genau richtig! Denn: was wäre unsere FairTradeStadt Unna 
ohne ihren Eine-Welt-Laden und ohne Menschen, die sich für den Fairen Handel 
einsetzen? Wir freuen uns über Ihr Interesse und stehen gerne für Gespräche oder 
Informationen zur Verfügung.  
Sabine und Hans-Günther Wichmann  
(Tel. 02303-12908, Mail: eineweltladen-unna@web.de) 
Melden Sie sich – bevor es zu spät ist! Gemeinsam können wir den Fortbestand des 
Vereins sichern. 
Das Team der Partnerschaftsgruppe Eine Welt e. V. Unna 
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Bekanntmachung der Wahlergebnisse der Gremienwahlen vom 9. November 
2025 
Im Wahlzeitraum wurde online und per Briefwahl gewählt mit einer Amtszeit bis 2029 
 
Kirchenvorstand St. Marien (in der Reihenfolge ihrer Wahl) 
Klaus Walter Bathen, Herbert Bruckelt, Markus Rüschenbaum / Jörg Segtrop,  
Martin Schmidt, Christoph Keßler, Peter Hoppe und Moritz Thomas Fröstl  
 
Kirchenvorstand St. Agnes (in der Reihenfolge ihrer Wahl) 
Björn Beringhoff, Michael Frens, Gregor Pott, Theresa Frens,  
Berthold Disselkötter und Heinrich Heuseler 
 
Gemeinderat (in der Reihenfolge ihrer Wahl) 
Fabian Schlücking, Petra Löcken, Ruth Bathen, Franziska Sommer, 
Annette Hoppe und Esther Pohl  
 
 
 
Katholische Kindertageseinrichtung St. Josef, Fröndenberg erhält 
Gütesiegel Buchkita für hervorragende Leseförderung  
Lesebegeisterung von klein auf: Der Börsenverein des Deutschen Buchhandels 
und der Deutsche Bibliotheksverband haben die Kath. Kindertageseinrichtung St. 
Josef, Fröndenberg, Graf-Adolf-Str.66 mit dem Gütesiegel Buchkita für das 
Engagement in der frühkindlichen Leseförderung ausgezeichnet. 
Das Gütesiegel Buchkita honoriert Betreuungseinrichtungen, in denen frühe kindli-
che Erfahrungen rund ums Erzählen, Reimen und Lesen ein Schwerpunkt des pä-
dagogischen Konzepts sind. Buchkitas legen Wert auf regelmäßiges Vorlesen, ei-
nen vielseitigen Umgang mit Büchern, eine altersgerechte Medienbildung und brin-
gen Kinder mit Leseorten wie Buchhandlungen oder Bibliotheken in Kontakt.  
Insgesamt erhielten 84 Kitas in ganz Deutschland die Auszeichnung für ihren be-
sonderen Einsatz. 
Der Kinderbuchautor und Illustrator Paul Maar ist Schirmherr der Auszeichnung.  
Das Gütesiegel wurde dem Team in Frankfurt bei der Buchmesse, im Rahmen ei-
ner Preisverleihungsfeier überreicht. 
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27.11. 2025 um 16. 00 Uhr 
Konzert „Auf geht’s nach Bethlehem“ mit Herrn Jörg Sollbach 
Die kath. Kindertageseinrichtung St. Josef lädt zum Konzert und einer Andacht 
zum Thema „Herbergssuche“ in die kath. Kirche St. Josef ein. Anschließend  
Beisammensein auf dem Außenspielgelände der Einrichtung. Anmeldung unter: 
02373/72550  
 
 
09.12.2025 um 14.30 Uhr  
Das Familienzentrum im Pastoralverbund Fröndenberg lädt die Mitglieder der 
Gemeinde zum adventlichen Kaffeetrinken und gemeinsamen Singen im „Advents-
zimmer“ der Kath. Kindertageseinrichtung St. Josef, Fröndenberg, Graf-Adolf-
Str.66 ein. Anmeldung unter: 02373/72550 
 
 
 

Kollekten 

Caritas am 21.09. 82,75€, Förderung von Priesterberufen in Lateinamerika am 
28.09. 122,33€, Weltmissionssonntag am 26.10. 311,32€ 

 
 

Verstorben ist mit 91 Jahren Herr Wilhelm Nagelschmidt, mit 91 Jahren Frau 
Magdalene Menzebach und mit 86 Jahren Herr Ernst Ewald Zerta. R.i.P. 
 
 
Krankenkommunion 
Ein Angehöriger oder Sie selbst möchten zu Hause die Kommunion empfangen, da 
Sie an der Messfeier in der Kirche aus gesundheitlichen Gründen nicht teilnehmen 
können. 
Wenden Sie sich zur Anmeldung an das Pfarrbüro St. Marien (Tel. 02373/72183). 
Ein Pastor, Diakon, ein*e Kommunionhelfer*in oder Gemeindereferent*in wird dann 
einen Termin mit Ihnen vereinbaren (normalerweise am 1. oder 2. Freitag im Monat). 
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Geburtstagsbesuch                                                                                                          
Wer anlässlich seines Geburtstages einen Besuch aus dem Pastoralteam wünscht, 
melde sich bitte rechtzeitig im Pfarrbüro St. Marien Tel. 02373/72183. 

 

Pfarrbüro geschlossen 
Das Pfarrbüro ist vom 22.12. bis 02.01.2026 geschlossen. 
 

 
Redaktionsschluss 
Die nächsten Pfarrnachrichten gehen über 5 Wochen vom 13.12.- 11.01.2026  
Abgabeschluss für Veröffentlichungen ist am Dienstag, 03.12. 
 
 
 
 

 

Patronatsfest am 08.12. 
Die Heilige Maria ist für die Stadt Fröndenberg von großer Bedeutung. Denn, neben 
dem Hl. Mauritius, ist Maria die Schutzpatronin der Stadt Fröndenberg, sowie der 
Stifts- und Marienkirche. Seit 1895 wird daher in der Marienkirche jeweils am 08. 
Dezember das Patronatsfest zu Ehren der Gottesmutter gefeiert. Dies wollen wir 
auch in diesem Jahr mit einem festlichen Gottesdienst am Montag, 08.12. um 18.30 
Uhr in der St. Marienkirche begehen Wir freuen uns, dass die Messe von unserem 
Kirchenchor Cäcilia mitgestaltet wird und hoffen, dass sich viele Gläubige an diesem 
wichtigen Gedenktag zum Gebet für Stadt und Kirche versammeln.  
Herzliche Einladung! 
 
 
Firmung am 14.12. 
Am 14.12. spendet Weihbischof Holtkotte 54 Fröndenberger Jugendlichen das 
Sakrament der Firmung. Die zwei Gottesdienste finden jeweils um 09:30 Uhr und 
um 13:00 Uhr in der Kirche St. Marien statt.  
Die Gemeinde bitten wir für unsere Firmbewerber zu beten.  
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Caritas 
Am Montag, 24.11. richten wir den Geburtstags-Kaffee im Schmallenbach-Haus 
aus. Alle Bewohner von Haus Heinrich und Haus Agnes, die im Oktober und No-
vember Geburtstag haben, sind herzlich eingeladen.  
 
Den Waffelduft lassen wir am Freitag, 05.12. durch das Haus Hubertia ziehen. 
Der ökumenische Besuchsdienst des Schmallenbach- Hauses überbringt im De-
zember den Bewohnern ein kleines Weihnachtsgeschenk - in den Häusern Hein-
rich und Agnes am Montag, 08.12. und im Haus Hubertia am Mittwoch, 17.12. 
 
Unsere Adventsfeier für alle Helferinnen findet am Donnerstag, 11.12. um 15:30 
Uhr im Pfarrzentrum statt. 
 
 
 
Kolping 
Am Sonntag, 30.11. freuen wir uns, mit euch gemeinsam den Kolpinggedenktag 
feiern zu können. Wir treffen uns um 15:00 Uhr zu einem gemütlichen Kaffeetrin-
ken im Pfarrzentrum St. Marien um bei Geschichten, Liedern, Texten und Gesprä-
chen eine schöne Zeit miteinander zu verbringen. Zum Abschluss möchten wir 
dann eine Wort-Gottes-Feier miteinander feiern. Wir freuen uns auf euch! 
 

Unsere Adventsstunde mit den Bewohner/innen des „Haus Hubertia“ findet in die-
sem Jahr am Donnerstag,11.12. statt. Um 16:30 Uhr möchten wir uns mit Liedern, 
Gedichten und Geschichten in diese ganz besondere adventliche Stimmung  
versetzen lassen. Dazu freuen wir uns natürlich über alle, die uns unterstützen 
möchten. 
 
 
 
Schmallenbachhaus 
Ab November finden die Heiligen Messen im Schmallenbachhaus mittwochs 
wieder im Neubau des Haus Heinrich statt. 
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Advents- und Weihnachtszeit in der Fahrrad-
kirche St. Josef 
Wie schon in den vergangenen Jahren lädt das 
Fahrradkirchenteam in der Advents- und Weih-
nachtszeit wieder ganz besonders herzlich in die 
stimmungsvoll geschmückte  
Fahrradkirche St. Josef ein. 
Gönnen Sie sich in diesen Tagen doch mal eine 
Auszeit vom vorweihnachtlichen Trubel und freuen 
Sie sich auf die wachsende Krippenlandschaft, ei-
nen Adventskalender für Kinder und Erwachsene 
(abrufbar über Mediaki), inspirierende Impulse und 
mit viel Liebe gestaltete Stationen, an denen Sie 
auch selbst aktiv werden können, wenn Sie möch-

ten. Überall spiegelt sich das Thema LICHT wider.  
Ganz besonders möchten wir Sie in dieser Zeit zu folgenden Veranstaltungen einla-
den: 
Filmabend: Dienstag, 25.11. um 19:15 Uhr  
Lichterabend: Mittwoch, 10.12. um 17:00 Uhr 
Zusammensein bei Glühwein und Spekulatius: Sonntag, 14.12. nach der Wort-
gottesfeier, die um 11:00 Uhr beginnt  
Weihnachtsliedersingen: Sonntag, 11.01.2026 um 17:00 Uhr 
Ebenso freuen wir uns über viele Besucherinnen und Besucher zu den Gottesdiens-
ten an den Adventssonntagen und besonders zum Gottesdienst am Heiligen Abend 
um 18 Uhr, mit meditativer Einstimmung um 17.30 Uhr. 
Große Ereignisse werfen ihre Schatten voraus. LICHT IST IN SICHT! 
 
 
Rorate-Gottesdienste im Advent 
Jeweils am 05.,12. und 19. Dezember feiern wir um 18.30 Uhr in der Herz-Jesu 
Kirche die beliebten Rorate-Ämter, in der lediglich mit Kerzen beleuchteten Kirche. 
Die Gottesdienste sind in der Adventszeit eine schöne Möglichkeit, sich durch Text, 
Musik und Atmosphäre auf die kommende Weihnachtszeit vorzubereiten, deshalb 
werden sie auch besonders gesanglich und musikalisch begleitet. 
 
Kirchentreff Herz- Jesu 
Herzliche Einladung zum Kirchentreff am Freitag, 05.12. um 18:30 Uhr im Anschluss 
an das Rorateamt. 
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Gottesdienste an den Weihnachtsfeiertagen 
Schon jetzt möchten wir Sie herzlich zu unseren Gottesdiensten an den  
Weihnachtsfeiertagen einladen: 
 
Heiligabend, 24. Dezember 2025 
14:00 Uhr Messfeier zum Heiligen Abend im Schmallenbachhaus  
15:30 Uhr Krippenfeier in St. Agnes  
15:30 Uhr Krippenfeier in St. Marien 
15:30 Uhr Krippenfeier in St. Konrad 
17:30 Uhr Meditative Einstimmung in St. Josef 
18:00 Uhr Wortgottesfeier mit Kommunion in St. Josef 
21:00 Uhr Christmette in St. Marien 
 
1. Weihnachtstag, 25. Dezember 2025 
10:00 Uhr Heilige Messe in St. Agnes 
11:30 Uhr Heilige Messe in St. Konrad  
 
2. Weihnachtstag, 26.Dezember 2025 
09:30 Uhr Heilige Messe in St. Marien  
10:30 Uhr Uhr Wortgottesfeier im Haus Hubertia (nur für Bewohner) 
11:30 Uhr Heilige Messe in Herz- Jesu 
 
 

 
kfd 
Am 03.12. findet die Adventsfeier der kfd St. Konrad statt. Wir beginnen um  
14:30 Uhr mit einem Wortgottesdienst.  
Die Heilige Messe am 17.12. um 14:30 Uhr in St. Konrad entfällt. 
 
 

  
Frauentreff Palz 
Der nächste Spielnachmittag mit Kaffeetrinken des Frauentreffs Palz findet am 
Montag, 08.12. um 15:00 Uhr im Pfarrheim statt. 
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Sternsingen 2026 – Mach mit! 
Du hast Lust als Sternsinger oder Sternsingerin den Segen zu 
den Menschen zu bringen und dabei Gutes zu tun? Dann sei 
dabei, wenn am 02.01. und 03.01.2026 wieder funkelnde  
Kronen und königliche Gewänder durch unsere St. Agnes  
Gemeinde ziehen. 

Das Einkleiden findet am 08.12. von 17:00-18:00 Uhr im Marienpfarrheim in 
Bausenhagen statt. Bei Fragen könnt ihr Euch gerne an uns wenden oder Ihr 
kommt einfach mit Euren Freunden vorbei! 
Miriam Nierhoff – 017678182503 
miriam.nierhoff@gmx.de 
Theresa Beringhoff – 01788029010 
theresa.hufnagel@googlemail.com 
 
Vorankündigung für 2026 
Revue 150 Jahre Kirchbau St. Agnes Bausenhagen  
-2025 in Bild-Ton-Illumination- am 02.01.26 um 17:00 Uhr. Herzliche Einladung!  
Details hierzu in den nächsten Pfarrnachrichten. 
 
Wir freuen uns auf euch! 
 
 
 

 
 
 
 

Über diesen QR-Code kommen Sie 
direkt zu unserem YouTube-Kanal mit 
Videoimpulsen und einem Livestream 
der Hl. Messe um 11:00 Uhr aus der 
Katharinenkirche an jedem ersten 
Sonntag im Monat. 

mailto:theresa.hufnagel@googlemail.com
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Die zentrale Rufnummer des Kranken- und Wochenrufdienstes ist die Telefon-
nummer des Christlichen Klinikums Mitte 02303-100-0 
Von dort aus wird der diensthabende Geistliche per Handy informiert. 
Der Wechsel im Kranken- und Wochendienst ist jeweils samstags um 19:00 Uhr 
 
Vom 22.11. – 29.11.2025 Pastor Middelanis 
Vom 29.11. – 06.12.2025 Pastor Schmitz  
Vom 06.12. – 13.12.2025 Pfarrer Mandelkow  
 

 

 

CHRISTKÖNIG (22./23.11.) 
2 Sam 5,1-3; Kol 1,12-20; Lk 23,35b-43 
Kollekte: Seelsorgliche Projekte der Pfarrei 
 
1. ADVENTSSONNTAG (29./30.11.) 
Jes 2,1-5; Röm 13,11-14a; Mt 24,37-44 oder Mt 24,29-44 
Kollekte: Seelsorgliche Projekte der Pfarrei 
 
2. ADVENTSSONNTAG (06./07.12.) 
Jes 11,1-10; Röm 15,4-9; Mt 3,1-12 
Kollekte: Jugendseelsorge 
 
3. ADVENTSSONNTAG – Gaudete (13./14.12.) 
Jes 35,1-6a.10; Jak 5,7-10; Mt 11,2-11 
 
 

 

Samstag. 22.11.2025  Hl. Cäcilia 
16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

18.00 Uhr St. Konrad Heilige Messe     

  + Theresia Metzlaff und + Sohn Karl- Josef;                 
in bestimmter Meinung, JG + José Machado 



 12 

Sonntag. 23.11.2025  CHRISTKÖNIGSSONNTAG 
09.30 Uhr St. Marien Heilige Messe     

  + Josef Chrzestek und ++ Angeh.; ++ der Familie 
Wadowski; + Erika Hochhaus; ++ Paul und Therese 
Wodarz, ++ Gertrud und Herbert Nanko und + Sohn 
Josef; + Christoph Germer, Leb. und ++ der Familie 
Wodarz und Nanko; ++ Maria und Agnes Friese, Alle 
++ der Familie Friese 

11.00 Uhr St. Josef Wort-Gottes-Feier     

Dienstag. 25.11.2025   
08.30 Uhr St. Marien Schulgottesdienst - enfällt   

09.00 Uhr Kita St. Josef    Heilige Messe mit anschl. Frühstück   

10.30 Uhr Hubertia Heilige Messe  nur für Bewohner   

Mittwoch. 26.11.2025   
16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

Donnerstag. 27.11.2025   
16.00 Uhr St. Josef Andacht und Konzert „Herbergssuche“   

                                            Kita St. Josef   

18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe     

 

Freitag. 28.11.2025   
18.30 Uhr Herz-Jesu Heilige Messe  "Abendlob"   

  + Bärbel Klein 

Samstag. 29.11.2025   
16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

  JG + Klaus Mester 

18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe     

  Lebende und ++ der Fam. Heuseler und Degenhardt; 
++ Ehel. Elisabeth und Gerd Grote 

18.00 Uhr St. Konrad Wort-Gottes-Feier     



 13 

Sonntag. 30.11.2025  1. ADVENT 
09.30 Uhr St. Marien Heilige Messe     

  JG + Paul Vonderbank und Lebende und ++ der Fam. 
Vonderbank und Rohe; JG + Alexander Rudolf 

11.00 Uhr St. Josef Wort-Gottes-Feier     

Dienstag. 02.12.2025   
08.30 Uhr St. Marien Schulgottesdienst - entfällt -   

10.30 Uhr Hubertia Heilige Messe  nur für Bewohner   

18.30 Uhr St. Josef Heilige Messe     

  + Anita Droste 

Mittwoch. 03.12.2025  Hl. Franz Xaver 
16.00 Uhr SBH   Heilige Messe     

14:30 Uhr St. Konrad         Wort- Gottes- Feier 

Donnerstag. 04.12.2025   
18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe     

  ++Eheleute Heinz und Luise Zander 

Freitag. 05.12.2025   
18.30 Uhr Herz-Jesu Roratemesse   

  ++ der Familien Richter/Boes; + Bärbel Klein 

Samstag. 06.12.2025   
14.00 Uhr Herz-Jesu Taufe   

16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

18.00 Uhr St. Konrad Wort-Gottes-Feier     

Sonntag. 07.12.2025  2. ADVENT 
09.30 Uhr St. Marien Familiengottesdienst     

  + Alois Lange; + Ingrid Scheiter 

11.00 Uhr St. Josef Wort-Gottes-Feier     
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Montag. 08.12.2025  Patronatsfest St. Marien HOCHFEST DER OHNE 
ERBSÜNDE EMPFANGENEN JUNGFRAU UND GOTTESMUTTER MARIA 
18.30 Uhr St. Marien Heilige Messe - Patronatsfest -     

  ++ Eheleute Otto und Monika Grieser 

Dienstag. 09.12.2025   
08.30 Uhr St. Marien Schulgottesdienst - entfällt -   

10.30 Uhr Hubertia Heilige Messe  nur für Bewohner   

18.30 Uhr St. Josef Heilige Messe     

Mittwoch. 10.12.2025   
16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

Donnerstag. 11.12.2025   
18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe     

Freitag. 12.12.2025   
18.30 Uhr Herz-Jesu Roratemesse   

Samstag. 13.12.2025   
16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe     

  ++ Eheleute Heinz und Luise Zander; ++ Eheleute 
Heinz und Maria Pott 

18.00 Uhr St. Konrad Wort-Gottes-Feier     

Sonntag. 14.12.2025  3. ADVENT (GAUDETE) 
09.30 Uhr St. Marien Heilige Messe mit Spendung des Firmsakraments     

11.00 Uhr St. Josef Wort-Gottes-Feier     

13.00 Uhr St. Marien Wort-Gottes-Feier mit Spendung des 

                                            Firmsakraments     

14.00 Uhr St. Agnes Taufe     
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Kirchen und Kapellen: 
St. Marien, Fröndenberg-Mitte       
58730 Fröndenberg 
Auf dem Sodenkamp 15  
Kapelle im Altenzentrum Schmallenbach-
Haus  Hirschberg 5 
Kapelle im Haus Hubertia 
Karl-Wildschütz-Straße 5 
 

St. Josef, Fröndenberg-Westick 
Graf-Adolf-Straße 64 
Herz-Jesu, Fröndenberg-Hohenheide 
Auf dem Krittenschlag 5 
St. Konrad, Fröndenberg-Langschede                
Gartenstraße 18 
St. Agnes, Fröndenberg-Bausenhagen         
Palzstraße 40 

Pfarrheime: 
Pfarrzentrum St. Marien                              
58730 Fröndenberg 
Auf dem Sodenkamp 14 
Franz-Stock-Haus, Hohenheide 
Auf dem Krittenschlag 5 
Pfarrheim St. Konrad, Langschede 
Gartenstraße 18  

Pfarrheim Christkönig, Warmen                        
Landstraße 15  
 
Marienpfarrheim St. Agnes, Bausenha-
gen 
Palzstraße 40  02377 1889

 
Tageseinrichtungen für Kinder/Familienzentrum in Fröndenberg 

Internet: www.kita-marien(oder josef,herz-jesu,christkoenig)-froendenberg.de 
 

Kath. KiTa St. Marien, Hirschberg 5c 
58730 Fröndenberg 
Leiterin: Margit Schlürmann  02373 72281 
 marien-froendenberg@kath-kitas-ruhr-
mark.de 
Internet: www.kita-marien-froendenberg.de 
 
Kath. KiTa St. Josef, Graf-Adolf-Straße 66, 
58730 Fröndenberg 
Leiterin: Jolanta Szymanski  02373 72550 
 josef-froendenberg@kath-kitas-ruhr-
mark.de 
Internet: www.kita-josef-froendenberg.de 

 
Kath. KiTa Herz-Jesu, Hohenheide 101a, 
58730 Fröndenberg 

Leiterin: Laura Salzmann 
 02373 77391 
 herz-jesu-froendenberg@kath-kitas-ruhr-
mark.de 
Internet:www.kita-herz-jesu-froenden-
berg.de 
 
Kath. KiTa Christkönig, Landstraße 17, 
58730 Fröndenberg 
Leiterin: Andrea Staubach  02373 70269 
 christkoenig-froendenberg@kath-kitas-
ruhr-mark.de 
Internet: www.kita-christkoenig-froenden-
berg.de 
 

Caritative Einrichtungen: 
 
Familienbegleitung 
Beratung und Begleitung durch die Famili-
enbegleitung nach telef. Absprache unter 
 0157 332 250 12 
 familienbegleitung@ek-froendenberg.de 
Caritasverband für den Kreis Unna e.V., 
Höingstr. 5-7, 59425 Unna,  02303 
251350 
Ambulanter Paritätischer Hospizdienst 

Unna Fröndenberg 
Timo Jalowietzki 02303 942 6829                                            
 
Altenzentrum Schmallenbach-Verbund 
Hirschberg 5a 
Karl-Wildschütz-Straße 5-7 
58730 Fröndenberg 
 02373 751-0 
 info@schmallenbach-haus.de 
Internet: www.schmallenbach-haus.de 
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Seelsorgerinnen und Seelsorger im Pastoralen Raum: 
Pfarrer Paul Mandelkow  02303 14939  
 paul.mandelkow@kirche-unna.de 
Pastor Bernhard Middelanis  02301 2471 
 middelanis@franziskus-holzwickede.de 
Pastor Stefan Schmitz  02303 538435 
 stefan.schmitz@kirche-unna.de 
Gemeindereferent Benedikt Dorré 
 0152 34646535 
 benedikt.dorre@kirche-unna.de 
Gemeindereferent Janfelix Müller                     
 02303 9427240 
 janfelix.mueller@kirche-unna.de 
Gemeindereferent Heiner Redeker                    
 02373 76112 
 redeker@st-marien-gemeinde.de 
Gemeindereferentin Mona Schomers                    
 0172 2477176 
 schomers@st-marien-gemeinde.de 
Gemeindereferentin Svenja Naumann  
 0173 4369986 
  svenja.naumann@kirche-unna.de 
Ständiger Diakon Michael Deimel 
 deimel@st-marien-gemeinde.de 
Ständiger Diakon Dr. Clemens Liening 
 dr.clemens.liening@kirche-unna.de 
 
 
Ständiger Diakon Carsten Schindler 

 schindler@st-marien-gemeinde.de 
Ständiger Diakon Stephan Wehrmann 
 stephan.wehrmann@kirche-unna.de 
Seelsorger im Christlichen Klinikum 
Pastor Marc Stücker  02303 100-64622 
 marc.stuecker@gmx.de 
Seelsorger im Heilig-Geist-Hospiz 
Dipl.Soz.Päd. / Seelsorger Edgar Terhorst 
 02303 3050486 
 e.terhorst@heilig-geist-hospiz.de 
 
Priester im Ruhestand: 
Subsidiar Pastor Heinz-Josef Löckmann  
 02303 7736277 
 heinz-josef.loeckmann@kirche-unna.de 
Subsidiar Propst i.R. Norbert Schröer 
 02373 751 409 
 propst.schroeer@gmail.com 
Pfr. i. R. Josef Eickhoff 
 
Kirchenmusikerin 
Kantorin Franziska Classen  
 info@kirche-unna.de 
 
Verwaltungsleiter 
Stefan Spallek 
 0151-28398818 
 stefan.spallek@kirche-unna.de 

 
 

 
Pfarrbüro St. Marien 
Auf dem Sodenkamp 16, 58730 Fröndenberg 
 02373 72183  02373 76149 
 info@st-marien-gemeinde.de 
Sekretärin: Carolin Sattler 
Öffnungszeiten: 
Dienstag                   09.00 - 12.00 Uhr 
Donnerstag              15.00 – 17.30 Uhr 
 
 
  

 
 

Pfarrbüro St. Agnes-Bausenhagen 
Palzstraße 40, 58730 Fröndenberg 
 02377 6211    

Sekretär: Paul Röttger 
Öffnungszeiten: 
Dienstag     09.00 – 10.00 Uhr 
Freitag        15.30 – 16.30 Uhr 
 
 
 

                                               Internet: www.katholische-kirche-froendenberg.de 

Herausgeber:  
Pfarrei St. Marien, Auf dem Sodenkamp 16, 
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